
早いもので、新年度が始まって１か月がたとうとしています。子どもたちは、新しい学年・学級に

慣れてきたでしょうか？疲れが出て体調を崩しやすい季節です。しっかり栄養をとって、できるだけ

早く寝るように心がけましょう。５月の初めにはゴールデンウイークがあります。連休明けにスムー

ズに学校に来られるように、早寝・早起き・朝ご飯を心がけて、充実した休みを過ごしましょう。

川南町学校給食
共同調理場

令和３年 ５月

保護者の方にお願いしたいこと

栄養教諭の河野あかりです。
４月から川南小にきました。川南
小以外の保護者の方も、試食会
などでお会いすることがあるかもし
れません。川南町はおいしい食
材がたくさんあるので楽しみです。
よろしくお願いします！

よろしくお願い
します！

★川南小学校のホームページ
(今月の給食より)に、毎日の
給食の写真や一口メモを載せ
ています。ぜひご覧ください。

朝ごはんを食べないと、エネルギー不足になるだけでなく、やせにくい体

になったり、その状態が何年も続くと、糖尿病や心臓病などの病気につな
がるとも言われているので、危険です。また、物事に集中できなくなっ
たり、イライラしやすくなったり、心の不調の原因にもなります。時間
や食欲がなくても、必ず何か食べてくるようにしてください。そして、少し
ずつ食事の内容もレベルアップしていきましょう！

毎日あさごはんを食べましょう！
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