
気温と湿度が高まる梅雨の時季は、食中毒が起こりやすくなります。食事前や調理中には

しっかり手洗いをして、料理の加熱や冷却を十分行うなど、衛生に気をつけましょう！

※こたえはプリントみぎうえにあります。

食育パズルのこたえ… ①どようび ②せなか ③みかん ④きんたろう ⑤よる 「よくかんでたべよう!!」

歯からみなさんへのメッセージ！

６月４日～１０日は歯と口の健康週間
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足のうらを
ゆかにつけ
ましょう！

下の①～⑤のクイズに答えて、歯からのメッセージを聞いてみよう！

川南町学校給食
共同調理場

令和４年 ６月

近頃は口当たりがやわらかいものが好まれるようになり、硬いものを食べる機会が減って

きています。咀しゃく不足は消化を悪くするだけでなく食べすぎにもつながり、生活習慣病

の原因にもなります。よく噛んで食べる習慣を子どものうちに身につけましょう。
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