
学校に限らずあらゆる場所で…

からかい・けんか・トラブルがエスカレート → いじめ・暴力に発展

   その場のノリ（集団心理）、見ている人（傍観者）→ スマホで撮影

 ウケると思って？、証拠として？、軽い気持ちで？ → ＳＮＳに投稿

みやざきの子どもを支える問題解決啓発リーフレット No.８

だ れ と

誰にも止めることはできない？
とう こ う か く さ ん む あ

～「投稿・拡散」とどう向き合うのか～

げ ん ざ い ぼう りょくこ う い ど う が とう こう かく さん おお も ん だ い

現在、ＳＮＳの「暴力行為・いじめ」の動画投稿・拡散が大きな問題となって
か る き も わる いち ど りゅうしゅつ

います。「軽い気持ち」や「悪ふざけ」のつもりでも、一度、ネットに流出した
ど う が に ど け かん け い しゃ くる ぼう りょく ゆ る

動画は、二度と消すことはできずに関係者を苦しめます。いじめや暴力は許され
こ う い ぼうりょく こう い とう どう が と あお かく さん

ない行為ですが、暴力行為等の「動画を撮る、煽る、拡散する」もすべて「いじ
く わ おな は ん ざい おそ じ しん か がい

め」に加わることと同じであり、犯罪となる恐れがあります。あなた自身が加害
し ゃ と の お く て っ て い

者になることがないように「撮らない・載せない・送らない」を徹底しましょう。

✓

✓

✓
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誹謗中傷となるような、攻撃的な投稿（コメント）をしていませんか？

「みんなもやってるから」で判断をしていませんか？

✓ 興味本位で、動画の撮影・投稿・拡散をしていませんか？

ＳＮＳのやり取りが原因で、友達関係を崩すようなことをしていませんか？

どうして不適切な動画が、投稿・拡散されるのだろう？

投稿→共有→拡大

友だちがリポスト、シェア → グループ外、他校、大人にも広がる

 知らない人（匿名）からのコメントによる誹謗中傷

 個人情報の特定、拡散

○起きてしまうまで

注意：その場では軽い気持ちでも、一度ネットに出ると完全には消す
ことができない

○止まらない拡散

注意：投稿した人はもちろん拡散した人も加害に加わることと同じ

○被害者に起きること

○加害・投稿・拡散した側に起きること

二次・三次被害にも繋がる…

 不安・恐怖などの精神的なダメージ

 学校に行けなくなる、家から出られなくなる

 動画が残り続けることによる長期的被害

注意：被害者が与えられる精神的なダメージは大きい

後悔しても遅い…

 加害や誹謗中傷などによる警察への被害届・通報

 犯罪、法的責任（未成年でも責任を問われる場合あり）

 将来への影響

注意：知らなかった・こんなつもりはなかった…では許されない

SNS利用について大事なこと



トラブルが起きてしまったら？
もしくは

トラブルが起きる前に！
～ひとりで悩まずに相談を～
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宮崎県子どもＳＮＳ相談

24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）

インターネット人権相談窓口（法務省）違法・有害情報相談センター

薬物に関するものｲﾝﾀｰﾈｯﾄﾄﾗﾌﾞﾙ事例集（総務省）

18さいまでの子どもがつながる

チャイルドライン

SNS相談窓口を開設しています。
この窓口では、いじめや友人関係、学校生活に関する
ことや家族に関することまで、あなたの悩みを相談す
ることができます。
ひとりで悩まずに、気軽に相談してください。

毎週月曜日～金曜日 17:00～21:00

◆厚生労働省 あやしいヤクブツ連絡ネット
電話 03-5542-1865

◆薬物乱用防止相談窓口（宮崎県）
宮崎県薬務対策室
電話 0985-26-7060

宮崎県精神保健福祉センター
電話 0985-27-5663

LINE WEB

いじめ問題やその他のSOS
全般に悩む子どもや保護者
が24時間いつでも相談でき
ます。
電話 0120ｰ0-78310

18歳までの子どものための
相談先。お説教や命令、意
見の押し付けはしません。
どうしたらいいかを一緒に
考えましょう。
電話 0120-99-7777

インターネット上の違法・
有害情報に対して、アドバ
イス関連の情報提供等をお
こなう相談窓口です。様々
な内容を取り扱っています。

法務省の人権相談窓口です。
相談フォームを送信すると、
最寄りの法務局から回答が
きます。

インターネット活用上のト
ラブル事例に対して、どう
対応すればよいの？どう予
防したらいいの？をわかり
やすく説明しています。

どんなに注意をしていても、トラブルが起こってしまうことはあります。
また、ネットトラブルには様々なケースがあり、「ここに相談すれば大丈夫」という場
所はありません。不安なことがあった時には、まずは保護者に相談し、その上で適切な相
談先に連絡しましょう。
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