
2014年10月給食献立表（小学校）

日 �こん　だて　めい �（萌の食品） �（赤の食品） �（緑の食品） �川南町学校絵 碑味料 �共同 王桝’－ �理場 景轟でとっ 
（唖） �献　立　名 �（主食Iおもl＝エ紬キ●一になる �おもに体をつくる �おもに体の調子を整える ��Ob暮○ l加√叩くd 1分り �て微しい 食品群 

1 （水） �ゴーヤチャンプル �ごほん　あぶら �ぶた肉　とうふたまご �キャベツもやし　にんじんゴーヤ �しお　●しようみりん　しょうゆ �引柑 25．2 2．02 �野濃類 覆大畑 きのこ頸 
ときづけ �∈〉 �かつおぶし �きゅうり　にんじん　しょうが �　L■ しょうゆしお 

ひじきのり ��※ひじさのり � � 

2 （木） �ちくぜんに �ごほん　さといもあぶらさとう �とり内　※ちくわ �しいたけこんにゃくにんじんたけの これんこん �みりん　しょうゆ �586 24．3 185 �野手q ■1 書モう頑 
一手つなのあえもの �∈〉さとう �ツナ（まぐろ） �こまつなキャベツ　にんじん �しょうゆ 

3 （金） �マーポーはるさめ �ご・払賢認諾あぶらさ �ぶた肉　えび �玉ねぎ　しいたけ　たけのこ　にら �しょうがにんにくトウバンジャンさけ ガラスープしょうゆしお �印1 23．4 188 �野Ⅲ 乳も よ艶餞 
ナムル �∈〉ごまあぶらさとう � �ほうれんそう　もやし　にんじん �しょうゆ　すにんにく 

6 （月） �あさりチャウダー �コウ朝ン欝、もサラダあぶら �あさりとり内ぎゆうにゆう生クリー ム �にんじん　しめじ玉ねぎ′くセリ �ガラスープ※ベシャメルソース白ワイン しおこしょう �848 28．9 3．13 �■鼻月 中■慮 ■貴腐 
トマトオムレツ �∂紬がな，ジャム �※トマトオムレツ � � 
ブロッコリー �� �ブロッコリー �しお 

ひゆうがなつジャム �� � � 

7 （火） �きつまじる �ごほんさつまいも 　あぶらさとう �とり内　とうふみそ � �にほし �817 22．9 と47 �野工礪 ▲介精 兵鴨環 
ひじきのいために ��ひじきあぶらあIf或ちくわ �たけのこにんじんいんげん �さけしょうゆ 

8 （水） �肉だんごのあまずに �ごほん諾あぶらさ員かたく �※ミートボールうずらのたまご �玉ねぎにんじんたけのこしいたけ カラーピーマン �ガラスープさけ※中かスープストック しおしょうゆすケチャップ �624 22．8 2．32 �■薫繹 いも繹 小■頚 

きゆつりのちゆうかふつみ �さとう　ごまあぶら �■‾叫」 �きゅうり　にんじん �にんにくすしょうゆ 

はいがふりかけ � �※はいがふりかけ � � 

9 （禾） �ぶた肉とあっあげのみそに �ごはん　さといも　あぶら　さとう �ぶた内　あっあけみそ �玉ねぎたけのここんにゃくにんじん 書ピーマン �しょうが　みりん　しょうゆ �閃2 23．6 185 �野真積 ■州 橿集積 

しそのみづけ �∈〉 �」 �にんじんきゅうり　キャベツ　しそのみ �しょうゆ　しお 

みかん �� �みかん � 

10 （金） �ターメリックライス �事－メリワクサイスこめ � � �ターメリック �686 22．7 177 �野井義 ■ヰ tIl錆 
チキンドリア �㊤芸あぶら �ベーコン　とり肉　ぎゆうにゆう　生ク �玉ねぎマッシュルーム　にんじんプ �しお　こしょう　粟津凰スープストック　選べ 

リーム �ロツコリー �シャメルソース 
コールスローサラダ �� �キャベツきゅうり　コーン �レモンすこしよう　しお 

14 （火） �肉うどん �げんごほんうどんさとう �ぎゆう肉　※かまぼこ �lこんじんしいたけねぎ �にほし　さけみりん　しょうゆ　しお �803 24．7 2．97 �野真鶴 いも傭 卵環 
ちりめんのすのもの �∈〉さとう �ちりめんわかめ �こんじんきゅうり �す　しょうゆ　しお 

あじつけのり ��※あじつけのり � � 

15 （水） �ぐだくさんスープ �ごほん �ベーコンだいず �玉ねぎ　にんじんコーンブロッコリー �チキンブイヨンしおこしょうしょうゆ �850 31．7 20＄ �野濃爛 きのこ爛 小▲ll 
イカのチリソースいため �∈〉　あぶらさとうかたくりこ �いか �玉ねぎえだ豆 �にんにくガラスープ※エビチリソース ケチャップしお 

ヨーグルト � �ヨーグルト � � 

16 （木） �あきなすのみそしる �ごはん ∈〉かたくりこあぶら �あぶらあげとうふみそ �持んじんなすねぎ �にほし �印1 24．2 2朗 �II凛 内 奥鞠 �精 鋼 頸 
さんまのたったあげ ��さんま � �しお　こしょうしょうがさけしょうゆ 
だいこんのゆかりあえ � � �だいこん　※ゆかり �しょうゆ　しお 

17 （金） �ちゆうかどん もやしのごまあえ �ごほん茫あぶらさとうかたく ∈〉ごまさ蜃 �ぶた内　いか　えび　うずらのたまご �玉ねぎきくらげにんじんたけのこ ヤングコーンキャベツ �しおこしょうさけガラスーブ※中か スープストックしょうゆ �644 34．7 2ti1 �I蓼正好 いもq きのこ爛 

※ちくわ �もやし　ほうれんそう　にんじん �しょうゆ 
カルフィッシュ �こめこ　でんぷん　さとう �かたくちいわし � � 

20 （月） �茄揮鮎等弘　≡若さとうあぶら ��だいす � �しお �688 23．5 �野虞耳 鶉そう所 
ベーコン　たまご �玉ねぎコーンにんじんえのきだけ パセリ �チキンブイヨン※洋風スープストックしょ うゆしおこしょう 

ヨーグルト �パインみかんもも � �27：I �1介Il 

21 （火） �じゃがぶたキムチ �ごはん　じゃがいもあぶら　さとう �ぶた内 �玉ねぎ糸こんにゃくにんじんはくさ いキムチにら �さけみりんしょうゆ �885 23．1 1．78 �町井知 覆真打 印材 

はるさめのすのもの � �′ヽム �きゅうり　にんじん �しょうゆ　すしお 

プリン �※プリン � � � 

22 （水） �げんいりこなめし �げんいりここめ �やきぶたみそ　　㊥ � �※いりこなめしのぐ �112 23．3 3．72 �野薫か れ相 中■4 みそラーメン �なめし　ちゆうかめんごまあぶら ��にんじんコーン　もやしねぎ �※バイトンタンしょうがlニんにくこしょう しょうゆ 

バンバンジー �◎ �とりささみわかめ　　　　　　　抽叫 �きゅうり　にんじん �※バンバンジードレッシング 

みかん �� �みかん � 

23 （木） �ハヤシライス �ごほんじゃがいもあぶらパター ∈ゝあぶら �ぎゅう内 �玉ねぎ　にんじんしめじグリンピース �しお赤ワインケチャップ※デミグラス ソース※ハヤシルウソース �664 23．7 と31 �野川 軋繹 キモう用 

ツナサラダ ��まぐろ　わかめ �きゅうり　キャベツ �すしょうゆこしょう　レモンしお 

24 （金） �だんごじる �ごほん　しらたまだんご �※かまぼこ �しいたけごぼうにんじんほうれんそ うねぎ �にぽし　さけ　しょうゆ　しお �揖7 28．8 2．98 �II豪 魚介 果物 �勺 相 旦 

とり肉のバーベキューソース �∈〉さとう �とり内 �りんご �しおこしょうしょうがにんにくさけ しょうゆレモン 

ゆでもやし �� �もやし �しょうゆ　レモン 

27 （月） �きのこスパゲティ �げっ訂クス′くゲ和あぶら 　あぶら �ベーコン　※ウインナー �玉ねぎしめじエリンギしいたけ書 ピーマン �ケチャップトマトピューレソースガー リックこしようしお �630 23．4 2．59 �野震爛 軋且 いも燕 
パインサラダ ��ハム �キャベツきゅうり　パイン �す　こしよう　しお 

28 （火） �こもくかまめし � � � �※ごもくかまめしのぐ �603 24．8 3．17 �II＃餌 1そう概 1鞠楓 かきたまじる �●＿　かたくりこ �とうふたまご �えのきだけ玉ねぎ　にんじんねぎ �にぽし　しょうゆしお 

ホキのてんたまあげ �●‘・　あぶら �※ホキてんたまあげ � � 

きゅうりのしおこんぶあえ � �※しおこんぶ �きゅうり �しょうゆ 

29 （水） �シーフ一一ドカレー �ごほん　じゃがいもあぶら �いか　えびチーズ生クリーム �玉ねぎ　にんじん　りんごパセリ �白ワインガーリックソーストマトケ チャップ※カレールウ �870 24．8 3．32 �野某所 小魚ヰ きのこ椚 

アスパラサラダ �∈〉 �※ミニウインナー・ �アスパラガスきゅうり　きゃぺつ �※ひゆうがなつドレッシングしお 

30 （木） �じゃがいものベーコンに �ごほん　じゃがいも　さとう �ベーコン　ぶた内 �しいたけ玉ねぎこんにゃくにんじん グリンピース �さけみりんしょうゆ※洋且スープストッ ク �682 21．8 1．80 �野集積 舞そう月 1介靖 

さんしよくすのもの �ごまさとう �※カニかまぼこ �だいこんきゅうり　にんじん �す　しょうゆ　しお 

かぼちゃムース �※かぼちゃムース � � � 

31 （金） �せんぎりイリチ7－ �ごほん　あぶら �ぶた内　あぶらあげ �せんぎりだいこんこんにゃく　にんじんにら �しお　こしょう　しょうゆ �831 別．4 乙30 �野菜 いも 女物 �璃 相 打 
いわしのうめに �∈〉さとうかたくりこ �いわし �うめ　しそ �しょうゆ　しお　みりん 

ゆでもやし �� �もやしにんじん �Ⅹ青じそドレッシング 

※原村 �料表示　　　　　　　　　　　　　　　　　献立に関する間合・‥TEL2 �� �� 

業ひじきのり（醤油・水あわ・砂鶴・みりん・のり・ひじか■鶴霹■斑・暮千レヘム▲・かつお・水）

※ちくわl血肉・1■性たん白・砂1・ndラード・暮壇・＊■・允許■ヰ嘱・ぶどう1・加工斗扮・■専科lアミノ■■ト嬢慮G■）

遽ベシャメルソースl粉末加工棚・れ義貞・小義扮・量白加水分点■・義壌・▲介エキスパウダー・砂■・オニオンエキスパウダー・宇キス川ン）

競トマトオムレツ（■・トマト王ねぎ・人事・にんにく・大王油・mq卜幕内・砂■加工凛鴨・大王上白・壌・トマトケチャップ・ワイン・コンソメ・▲こし▲う・■馳多■1・

フイチ嵐・クエン出場机■・ココア・β加コテン・水〉

嫡日陶工ジャムl砂■・水もめ・日向■・ゲル化無く1鵜事■鋼ト■4割・水〉

禁ミートボール（牛肉・とり肉・玉ねぎ・Il内・パン粉・小文たん白・でん扮・し■うゆ・砂十・壇・♯母エキス・▲こしょう・ナツ′の

登中暮ス一・プストウクー！▲・チキンパウダー・れ七・書鵠・デキ入日ン・野纂1租・ごま濃・ア象ノ書）

瀕胚芽ふりかけに≠・じゃがいもカ扮・丘霹・焼成¢■・かつお∬・L▲うゆ・ざらわ■・q・あおさ・蚤白加水分点鞠・あ事のり・デキストリン・かつおエキス・扮あわ・

土葬や・ビタミンE・杜纂・集BM疇胴・ビタミン7人・ビタミン81・ビタミン駁）

清算■スープストック（壇・砂鵡・札製品・ポテトスターチ・ポークオイル・コーンスターチ・轟エキス・デキストリン・書手銅）

禁か雫ぽこけけそうすり身・じゃがいもでんぷん・砂■・壌・本みりん・書色窮（コテニールト■疇無げミノ且‖

潔呼付けのりl乾のり・砂櫨・曹濾・■■・みりん・彙蘇■ヰ料・デキストリン・酵母エキス・壇・■介エキス・カケクチイワシ・えび・かつおf・昆布・咄・あご・ホ）

光エビチリソース（白ネギ・トマトケチャップ・砂■・チキンエキス・加工■粉・ねぎ濾・えび鵠・■嘲（アミノ恥・文書書・牡・パプリカ色素・水〉

繁ゆかり（赤し千・砂鶴・▲壇・酵母エIA・りんごtb

※プルン牛九・秒■・1虎か■貴・水よめ・クリーム・点上松丸りくクー引レクパウダー・トレハロ「ス・デキストリンt加工濃扮・糧輪蓼■■・暮天・■庇納・

増飴而・ゼラチン・七・雷銅・PH■最細・量壇・水）

衰いりこ震わし〇人l広■縞・震縞・大槻・砂■・札・しろす・ご妻・昆熱雷入・粉末み千・1■・■疇揮Hア亀／t■ト加工1粉・ビタミン臼

補′くイトンタンl＃七・ポークエキス・壇・n■たん白加水分♯■・ダルク呈ン書ナトリウム・6リボヌクレオ事ドナトリウム・コハク■ニナトリウムキサンタンガム・方サメル）

斌∧’ン∧●ンシ●－ト減シゲ（■血・轟l遭酢・1■ぶどう暮濃■・砂■・欝積・王ねぎ・4・みそ・TU■讐・土用暮■姐■・ごま・王t疇・ほたでエキス・1㈱・野∬・

レモン曇汁・たん白加木分解わ・甘味料（ステビア）■料）

議′＼ヤシルウく小暮扮・ラード・t・砂■・ぶどう■小マトしストオニオン・ガーリック・書手嘱・カラメル色女・■㈱）

繁ウインナーく幕内・■欄卜砂■・t寧¶くらコショウ、カルウイい

嶺五日ttのよくしょうゆ・ごぼう・たけのこ・こんlこやく・lこんじん・札内・▲あけ・たん白鷹水分員也・なたも鶉・壌・且エキス・みりん・■干し・しいたけ

・カキエキス・チキンエキス・砂■・丘布エキス）

登ホ手の天王あけ（ホキ・小義鞠・義壇・大王たんl重く・とうもろこしでん粉・ぶどう鶉・ヰ馳霹■疇・シ事－ト二ング・書き・■傘嘱・壇〉

蛛壇こんぶ（昆布t書■・砂■・■暮幹・糧・Mt割く丁も／■トカラメル色事）

繋カレールウ（小暮粉・サートt・…－■積・出ン・わしリガ寸ThLストナけ事・書手かおIル色素）

繁ミニウインナーl蜘・jt扮・tb性量白・ブドウ書・貴社・ホあか書手銅・■母エキス・ダルクミンnN▲・リン酸Nt・ビタミン¢・量鶴亀N■・くん液）

贅巳向Tドレウシンケ（食用暮馳濾鼻・日向tみかん1汁・ホ・書油・川棚・蛎シ）

淡かにか青ばこlたち・小童責扮・＃白・▲4・ねこエキス・朱彙馨れ㈱・■疇躍HT苫ノ融書）・tn・着色（虹貴い

※かぼちゃムース【加暮棚紛れ・クリーム・かぼちゃ・ヤシ■・砂■・書・■畿蓼義■・バニラ・軋鮎師

資書じモドレッシング（聯・ぶどう徽11濃糧・t油・轟∬・♯貴書n㈱・壇・昆布・TU■・■内・レーン・たわ）

献立メッセージ
「「訂引訪1天網打訂ほ芋蹴‾苫肝菅二闇胃芋つ篭ワ真狩∈てだ冨
！さいね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　王

置ん警官べ謂後芽ふ脱げきゅうり・にら・さつまいも・ピ‾マン・なす・； l

l

：　　※材料入荷の都合により産地が変更になる場合もあります。　　　　　　王
Il＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿－＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿●＿●＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

※給食費は大切な食材費です。期限内の給食費納入にご協力よろしくお願いします。


