
                                      令和５年７月２１日 

                                      都農小学校 保健室 

 

明日
あ し た

から夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。７月
がつ

は息苦
いきぐる

しい暑
あつ

さとなりまたが、素晴
す ば

らしいあいさつとともに元気
げ ん き

に登校
とうこう

することができました。子
こ

どもたちの明
あか

るく、逞
たくま

しい姿
すがた

に本当
ほんとう

に癒
いや

やされます。 

１学期
が っ き

はコロナやインフルエンザが心配
しんぱい

な時期
じ き

もありました。また、厳
きび

しい暑
あつ

さのせいか、吐
は

き気
け

や嘔吐
お う と

、

頭痛
ず つ う

を訴
うった

え保健室
ほけんしつ

に来
ら

室
しつ

する児童
じ ど う

が多
おお

くいました。改
あらた

めて、日々
ひ び

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりの大切
たいせつ

さ

を感
かん

じたところです。夏休
なつやす

みは暑
あつ

さに負
ま

けず、外
そと

に出
で

て沢山
たくさん

の思
おも

い出
で

を作
つく

って欲
ほ

しいと思
おも

います。外
そと

遊
あそ

びや

運動
うんどう

は午前中
ごぜんちゅう

か、夕方
ゆうがた

に行
おこな

い、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 夏休み中に、1学期に実施した健康診断結果の 

「見直し」をお願いします。 

 受診・再検査の必要があるお子さんにはすでに 

お知らせを配付しました。休みを利用して、なる 

べく早めに医療機関に行ってほしいと思います。 

 また、前回の結果と見比べて何か変わったこと 

や気になるところはなかったでしょうか。そうし 

た部分にもあらためて注目し、健康の保持増進に 

繋げていただきたいと思います。 

 保健室から、夏休み前に２回目のむし歯治療 

勧告を出しています。入れ違いになっていたら、 

すみません。まだの方は夏休みを利用して治療を 

行ってください。歯科医院では歯みがきの練習も 

してくださいます。学校でも歯みがき指導を行っ 

ていますが、より専門的で個別に 

してくださるのでむし歯治療に加 

えて、歯みがきについても学べる 

よい機会だと思います。 

ぜひご検討ください。 

 都農町のおいしいうなぎが食べたいですね😄 


