
                                      

令和 5年 5月２日（金） 

                                     都農小学校 保健室 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、１ヶ月
いっかげつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい学級
がっきゅう

には慣
な

れたでしょうか。授業中
じゅぎょうちゅう

の元気
げ ん き

な音読
おんどく

の声
こえ

や

歌声
うたごえ

が保健室
ほけんしつ

にも届
とど

いています。新
あたら

しい環境
かんきょう

で頑張
が ん ば

った４月
がつ

でしたのでゴールデンウィークは一息
ひといき

ついて

ゆっくりできるといいですね。そして、また５月
がつ

も楽
たの

しく乗
の

り切
き

りましょう！ 

○マスク着用
ちゃくよう

について 

 ４月
がつ

から、学校
がっこう

のマスク着用
ちゃくよう

も自由
じ ゆ う

となっています。 

個人
こ じ ん

の意思
い し

を尊重
そんちょう

する形
かたち

ですので、ご家庭
か て い

でも話
はな

されてみるとよいかと思
おも

います。 

 

○５月 健康
けんこう

診断
しんだん

 

5/8（月） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（１・３・５年） 5/24（水） 歯科
し か

検診
けんしん

（１～６年） 

5/15(月） 内科
な い か

検診
けんしん

（２・５年） ⇒ 体育
たいいく

着
ぎ

 5/26（金） 内科
な い か

検診
けんしん

（４・５年）⇒ 体育
たいいく

着
ぎ

 

5/23(火) 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１年） ⇒ 体育
たいいく

着
ぎ

 

内科
な い か

検診
けんしん

（１・６年）⇒ 体育
たいいく

着
ぎ

 

5/30（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

（１～６年） 

5/31（水） （尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

） 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果から生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 4 月から健康診断のご協力ありがとうございま

す。完了した項目については随時結果を通知してい

ますのでご確認ください。 

 健康診断を通して、自らの健康や発育・発達につ

いて子どもたちの関心が高まっている様子がうか

がえますが、その中で、周囲の友だちとの様々な違

いについて気になっている子も多いようです。 

 身体の成長は一人ひとり違います。例えば身長ひ

とつをとっても小学校段階で伸びる子、中学校段階

で伸びる子急激なピークはなくゆっくり伸びてい

く子など実に多様です。学校でも、みんな違うのが

自然であること、人と比べたり、優劣をつけたりす

るべきではないことも含めて指導を進めています

がぜひ、ご家庭でもお話しいただければ幸いです。 

長時間
ちょうじかん

、ゲームや

スマホを使
つか

ってい

ませんか。 

食後
しょくご

に歯
は

みがきを

していますか。 

イヤホンなどで

長時間
ちょうじかん

、音楽
おんがく

を聞
き

いていませんか。 


