
 

 

 

 

 

  今年
こ と し

は、いつもより早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りですね。暑
あつ

いときと肌寒
はだざむ

いときの差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちな季節
き せ つ

です。 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のために羽織
は お

るものを 1枚
まい

持
も

ってきておくと安心
あんしん

ですね。汗
あせ

をかいた時
とき

は、タオルでしっかりとふい

て、かぜを引
ひ

かないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

下
した

の表
ひょう

は、４月
がつ

に行
おこな

った歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

と受
じゅ

診
しん

状況
じょうきょう

です。全学年
ぜんがくねん

のうち 79名
めい

が歯科
し か

受診
じゅしん

の対象
たいしょう

になっ

ています。 

むし歯
ば

等
と う

で治療
ち り ょ う

の必要
ひつよ う

がある児童
じ ど う

は、早
はや

めの治療
ち り ょ う

をおすすめします。なお、治療
ちりょ う

が終
お

わったら、「歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

について（お知
し

らせ）用紙
よ う し

」を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

都農南
つのみなみ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

令和
れいわ

７年
ねん

６月
がつ

６日
か

発行
はっこう

 

6月
がつ

4日
か

から 10日
か

は… 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 

 
毎年
まいとし

、6月
がつ

4日
か

から 10日
か

までの 1週間
しゅうかん

は『歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』になっています。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

や

普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきを振
ふ

り返
かえ

って、歯
は

と口
く ち

について考
かんが

えてみましょう。 

 

○ むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

りません！ 

  むし歯
ば

は、頭痛
ず つ う

やかぜと違
ちが

って、自然
し ぜ ん

には治
なお

らない病気
びょうき

です。 

 必
かなら

ず歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

って、治療
ちりょ う

をしましょう。 

 

○ 意識
い し き

して歯
は

みがきをしましょう！ 

  全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

でもお話
はなし

しましたが、健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つためには、歯
は

みがきがとても大切
たいせつ

です。歯
は

の生
は

え方
かた

や形
かたち

に合
あ

わせて、歯
は

ブラシの向
む

きや使
つか

うところを工夫
く ふ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ５の１ ５の２ ６の１ ６の２ 

要受診者 4 11 7 8 

受診済者 1 ２ 1 2 

未受診者 3 ９ 6 6 

 

     １の１ ２の１ ２の２ ３の１ ３の２ ４の１ ４の２ 

要受診者 11 12 4 2 4 9 7 

受診済者 2 2 0 0 0 1 1 

未受診者 9 10 4 2 4 8 6 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おうちのかたへ＞ 

かぜ症状に注意！！ 

  毎日の健康観察を見てみると、かぜ症状（咳、鼻水、のどの痛み）のある児童が多いようです。症

状が長引くときは、病院へ連れて行ってくださるようお願いいたします。 

  学校では、百日咳やマイコプラズマ肺炎などの「咳」が特徴的な病気がちらほら出ています。これ

らの病気は、インフルエンザなどと一緒で「出席停止」となります。 

  ご不明な点がありましたら、保健室までご連絡ください。 

 

病名 出席停止期間 

百日咳 特有の咳が消失するまでまたは、５日間の適正な抗菌性物質製剤によ

る治療が終了するまで 

マイコプラズマ感染症 学校医その他の医師が感染のおそれがないと認めるまで 

 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

という言葉
こ と ば

知
し

っていますか？ 

 暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは、「体
からだ

が暑
あつ

さになれること」という意味
い み

の言葉
こ と ば

です。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、夏
なつ

がやってきま

す。夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に体
からだ

を暑
あつ

さになれさせて、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

づくりをしましょう。 

＜こんな方法
ほうほう

があります！＞ 

  ・湯船
ゆ ぶ ね

につかる        ・筋
きん

トレ、ストレッチ        ・ウォーキング ポイント 

〇 汗
あせ

をかくこと 

〇 無理
む り

をしないこと 

〇 続
つづ

けること 


