
 

 

 

 

新
あたら

しいクラスになって 1 か月
げつ

が過
す

ぎました。 5月
がつ

は、緊張
きんちょう

がゆるむことでケガが増
ふ

えたり、疲
つか

れやすくなったりする

時期
じ き

です。来週
らいしゅう

にあるすこやか週間
しゅうかん

に向
む

けて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

都農南
つのみなみ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

令和
れいわ

7年
ねん

５月
がつ

7日
か

発行
はっこう

 

清潔
せいけつ

の習慣
しゅうかん

をあたりまえに

しよう！ 
 

生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れからか、清潔
せいけつ

の習慣
しゅうかん

がくずれ

ている人
ひと

を見
み

かけます。清潔
せいけつ

な習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

く

と、毎日
まいにち

スッキリとした気持
き も

ちで過
す

ごせるだけでな

く、感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもなります。みなさ

んが、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

でどれくらいできているか、下
した

の□にチェックをつけてみましょう。 

 

＜清潔
せいけつ

チェック＞ 

□ ハンカチ、ティッシュを常
つね

に持
も

っている   

□ 食後
し ょ く ご

の歯
は

みがきをしっかりとしている 

□ 爪
つめ

は定期的
て い き て き

に切
き

っている             

□ 下着
し た ぎ

や肌着
は だ ぎ

を着
き

ている 

□ お風呂
ふ ろ

できれいに体
からだ

を洗
あら

っている     

□ トイレの後
あと

や食事前
し ょ くじ まえ

に手
て

を洗
あら

っている 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始まっています！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まり、現在
げんざい

、身体
しんたい

計測
けいそく

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました。身長
しんちょう

を計
はか

るために 

はだしになったとき、足
あし

の爪
つめ

が伸
の

びていたり、汚
よご

れが目立
め だ

ったりした児童
じ ど う

が多
おお

くみられました。手
て

の 

爪
つめ

だけでなく、足
あし

の爪
つめ

もきれいに整
ととの

えられると良
よ

いですね。いつも清潔
せいけつ

に保
たも

ちましょう！ 

 

 

 

できなかったところは、 

できるようにしよう！ 


