
ランランタイム・持久走大会 
１１月１日から３０日までの約１ケ月の間に、持久力の向上と粘り強 

い心の育成をねらいとした持久走練習「ランランタイム」を実施しまし 

た。２時間目と３時間目の間の時間を延長し、そこで練習時間を確保し 

ました。準備運動の後、１・２年生はトラックの内側、３・４年生はトラ 

ックの内半分、５・６年生はトラックの外半分のコースを１０分間走り続 

ける練習です。 

自分が苦しくなるペースで、それぞれ頑張って走っていました。持久 

走大会までに９回の練習でしたが、見学者も非常に尐なく、よくやり通 

したと思います。 

本校の児童は、体力テスト結果から、５０m走や２０ｍシャトルラン 

など、走る体力が県や全国と比べて低いという課題があります。ですか 

ら、この取組は、その課題の解決にも大変重要なものでした。授業中の 

練習とも合わせて、この期間にかなりの距離を走ることができました。 

お陰で、足腰の筋力と心肺機能がかなり高まったと思います。しかし、 

それ以上に、苦しいことに立ち向かうたくましい精神力（粘り強さ）を 

伸ばす大変よい機会でした。 

そして、ランランタイムや授業での練習の成果を発揮できたのが３０日に行った持久走大会でした。出場した

全員が完走しました。 

また、途中でこけた子も痛さや恥ずかしさに負けずに立ち上がり、最後まで走り抜きました。まさに、美しい

感動の姿が数多く見受けられた持久走大会でした。 

 沿道でたくさんの保護者・地域の方々にご声援いただき、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 眉間の誇り 

細 島 小 学 校  学 校 だ よ り 

第 ８ 号 

平 成 ３ ０ 年 １ ２ 月  ７ 日 

裏面に続きます。 

【ランランタイムの様子】 

【３・４年生女子】 【３・４年生男子】 【２年生折り返し】 

【５・６年生男子スタート】 【５・６年生女子】 【ゴールする１年生】 

持久走大会の様子から 



「校歌のひみつを調べよう」～４年生 
１１月１５日（木）の３校時、４年生の総合的な学習の時間に、校歌の歌詞にかくされた「ひみつ」について、

地域の方から教えていただきました。細島地区のことについては、社会科の副読本には載っていないことも多く、

また資料もなかなか手に入らないことから、Hososhimaまちづくり協議会会長の三輪さまにお願いしたところ、

児童数１０名に対し９名のそうそうたる方々が来校されました。講師として来ていただいたのは、三輪俊二様、

伊森参議様、近藤勝久様、谷山忠利様、春尾和人様、松葉藤吉様、河野 豊様、是澤喜幸様、黒木義明様です。 

授業では、歌詞の１番から３番について、「荒ぶる飛辺の島すぎて」を自然事象の視点から解説してくださった

り、「商いしげき」について昔の商家の屋号を書き出した資料を提示してくださったりするなどして、とても詳し

くお話しいただきました。 

児童は、歌詞の意味について理解を深め、細島の歴史や文化、自然の素晴らしさを改めて実感したようでした。

これから、ふるさと「細島」に一層愛着と誇りをもっていくことだろうと思います。 

講師の皆様方、大変お忙しい中、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
平成３０年度富島中校区 
児童生徒意見発表会 

１２月２日（日）に富島中学校体育館で、「豊かな心を育

てる富島中学校区生徒指導実践会議 平成３０年度 児童

生徒意見発表会」が行われました。 

今回は児童生徒の意見発表だけにしぼったこともあり、

落ち着きのある雰囲気の中で、一人一人の児童生徒が堂々

と述べる姿が心に残る発表会になりました。 

本校からは、６年の黒木海翔さんが「戦争のない世の中

へ」と題して意見発表を行いました。黒木海翔さんは用意

した発表原稿に１度も目をやることなく、聴衆の方だけを

見て、堂々と意見を発表しました。緊張の中での意見発表

でしたが、会場の人たちに感動を与える、とてもすばらし

いものでした。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【１２月の行事】 
日 曜 行 事 等 

２ 日 児童生徒意見発表会 

４ 火 全校朝会 

６ 木 校内牧水カルタ大会 

７ 金 坪谷小との牧水交流学習（４年） 

９ 日 市ＰＴＡ研究大会（細島小ＰＴＡ発表） 

10 月 特別校時（５時間授業）→14 日（金） 

13 木 未来の細島港の学習（高学年） 

21 金 第２学期終業の日 

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 市牧水カルタ大会 

28 金 仕事納め 

29 火 年末年始の休日 

30 水 年末年始の休日 

31 木 年末年始の休日 

冬休み期間…１２月２２日（土）～１月６日（日） 

第３学期始業の日…１月７日（月） 

 【意見を発表する黒木海翔さん】 

細島小学校だより「眉間の誇り」カラー版は、細島小学校ホームページでもご覧いただけます。 


