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よきものは 春の桜に秋の月 家族で食べる三度の飯
この歌は、江戸時代の歌舞伎役者市川団十郎（だんじゅうろう）が

詠んだ狂歌をもとに作られたものです。年月とともに少しずつアレンジ
されて詠いつがれているようです。
春の桜も秋の月も、昔からその季節を代表する「よきもの」として挙げ

られます。しかし、それに優るとも劣らないものが家族で食べるご飯である
ことをこの歌は伝えています。

子ども達は、毎日、家以外に学校や地域でも生活しています。学校生
活や地域での遊びの中で、頑張ったり、楽しんだりして家路につきます。
子ども達は満足感と同時に肉体的、精神的にも疲れて帰ってきます。そ
んな疲れを癒し、明日また学校へ行こう、外に出ようというエネルギー
を蓄えるのが家庭です。

エネルギーを蓄える方法は、テーマパークに連れて行くとか、
物を買い与えると言った特別なことを必要とするわけではあり
ません。始めに紹介した狂歌のように、一緒に食事する、会話を
する、風呂に入る、添い寝するなどといった何げない日常の暮ら
しの中にこそ、そのエネルギーの源はあるのです。
団十郎が幸せを感じた三度の食事、時を超えても、何げない家族

との関わりが、子どもにとっては、幸せという大きなエネルギーに
なるのです。

ひまわりフェスティバル ３・４年生
１１月８日(金）に日向市文化交流センターで日向市小

・中学校音楽祭「ひまわりフェスティバル」が開催されま
した。細島小学校からは３・４年生が学校を代表して出場
しました。運動会でダンスをした曲「パプリカ」を合奏し、
「われは海の子」「細島小学校歌」を合唱しました。発表
をご覧になられた保護者の皆様、地域の皆様から「とても
よかったよ！」「感動したよ！」との声が多く聞かれまし
た。フェスティバルに向けて、富島中学校の堂山先生（音
楽教諭）に指導をいただいたこともありました。目標に向
かって頑張ることの大切さを十分学べたことと思います。 【本番での発表の様子】

むかばき集団宿泊学習 ５年生
５年生は１１月１４日、１５日の２日間、むかばき青少

年自然の家で、集団宿泊学習を行いました。１日目は、行
縢山（標高８３１ｍ）登山がありました。天候にも恵まれ、
頂上からは米の山も見え、最高の眺めでした。米の山にい
た校長先生、末澤先生と鏡を使って光通信を試み、見事成
功しました。
この２日間は、様々な活動を通して「規律」「協同」「友

愛」「奉仕」の心を学びました。「キャンドルのつどい」と
「ウォークラリー」では、東郷学園、坪谷小学校の４年生
と交流し、親睦を深めました。
わずか２日間でしたが、自分の思いや考えをしっかりと

伝えることができたり、相手を気遣う優しい言葉を何気な
くかけたりと、至るところで５年生の成長を見ることがで
きました。集団宿泊学習に行ったことで、少しずつですが、 【行縢山を背景に】
最高学年に向けての心構えが育ってきたように感じました。
感謝の心もこの２日間でしっかり育ったことと思います。



陸上大会 ６年生
１１月１日（金）、日向市内の６年生が大王谷陸上競技

場に集まり、陸上大会が行われました。大会に向けて、富
島中学校の椎葉教諭（体育専科）に指導をいただく等して、
競技力の向上に努めました。
上位入賞者は次の通りです。

１位 神﨑 海誓さん 走り幅跳び ３ｍ８７ｃｍ
２位 兒玉 奏 さん ８００ｍ走 ２分５２秒２
６位 津曲 智也さん 走り高跳び １２１ｃｍ
７位 山本 叶那さん ソフトボール投げ ３３ｍ５２ｃｍ

研究授業「生活科」 １年生
１１月７日（木）、日向市内の小学校の生活科主任が細

島小学校に集まり、生活科の研修会がありました。１年担
任
の外園教諭が「生活科」の研究授業を行い、研修を深めま
した。１年児童は、知らない先生方がたくさんいる中で、
やや緊張気味でしたが、上手に発表していました。
「お風呂洗い」「洗濯物たたみ」「おかず・ごはん運び」

「食器荒い」のお手伝いで工夫していることをみんなに紹
介していました。今もお手伝い頑張っていることでしょう。

食育の授業 ２年生
１１月２０日（水）に、２年生は食育の学習をしました。

食欲の秋ですが、好きな物ばかり食べても、丈夫な体はつ
くれません。バランスよく食べることの大切さを学びまし
た。
給食の時、いつもならばおかずを減らす子どもがいます

が、この日に限っては誰も減らさなかったそうです。
ぜひ、ご家庭でも、「きんにくマン」「パワーマン」「お

たすけマン」の食べ物の話をしてみてください。

日 曜 １２ 月 行 事 等

１ 日 日向市小中学生意見発表会

３ 火 全校朝会 租税教室6年
文化芸術育成総合事業①

５ 木 校内牧水かるた大会

14 土 家庭教育学級「親子陶芸教室」

19 木 文化芸術育成総合事業②

20 金 文化芸術育成総合事業③

23 月 終業式

26 木 牧水かるた大会

・集金週間 1２/９ ～1２/１３
・教育相談週間 1２/９ ～1２/１３
・エプロン給食週間 1２/１６～1２/２０

・３学期始業式 １/６

日時 １２月１日(日) ９：３０～１２：００

会場 日向市中央公民館ホール

内容 日向市内７名の児童生徒が、将来の夢

や目標、今考えていることなどについて発

表します。本校からも６年の神﨑海誓くん

が発表をします。

家庭教育学級「親子陶芸教室」

期日：12月14日（日）10:00~12:00
場所：細島小学校 理科室

11月29日が申込み締切日となっています。

持久走大会

期日：11月29日（金）
場所：コミュニティーセンター付近

保護者駐車場：学校の体育館前

応援よろしくお願いします。


