
平岩スマホ７カ条 

＊ここに載せるスマホとは、i-pod やタブレット、ゲーム機などの通信機能のあ

るもの全てを指します。 

 

○ 私たちは個人情報の流出や、有害メール等を防ぐためにウイルス対策をしなけれ

ばなりません。自分の身を守るためにも、必ずフィルタリング機能を設定します。 

 

○ メール等で会話が盛り上がると、長い時間スマホを使ってしまいます。勉強しな

ければならないときも、メール等をしていると集中できません。すべきことが後

回しになってしまいます。相手や自分のためにも、私たちは夜９時以降、誰にも

連絡をとりません。 

 

○ ゲームをしたり、動画や音楽を聴いたりすると、つい寝る時間が遅くなります。

そして授業中に眠くなったり、集中力が低下して良いことがありません。だから

私たちは自分のために、夜１０時以降はスマホを使いません。スマホを置く場所

も、保護者にきちんと伝えます。 

 

○ インターネットは世界中に広まるので、どんなトラブルに巻き込まれるか分かり

ません。だから私たちは名前や場所が特定できる写真などの個人情報をネット上

に載せません。 

 

○ 私たちはメール等に頼らず、大事なことは相手に直接言います。誤解やトラブル

の原因にもなるので、人の悪口等も絶対に載せません。 

 

○ 私たちはスマホを使います。スマホに使われるような人にはなりません。スマホ

に依存しません。 

だから私たちは週に１回、スマホを手に持たない日をつくります。 

 

○ スマホは買ってもらったものです。自分で買ったものではありません。見られて

困るような使い方なんてしません。だから私たちはスマホのパスワードは必ず保

護者と共有します。 

 

 私たちスマホ世代は、スマホを正しく使うことのできる人間に、自分たちの力で

なることをここに宣言します！ 


