
 

 

 

 

 

 

めきめきタイム 
 

 連休も終わり、爽やかな季節のもと、子どもたちは 

毎日、元気いっぱい学校生活を送っています。 

さて、美々津小では、朝の時間に「めきめきタイム」 

があります。「めきめきタイム」で、音読や百ます計算 

に取り組むことで、集中力を高めます。また、朝のスタ 

ートをスムーズにします。もちろん、読む力や計算する 

力を育てることにつながります。 

今月は、これから遠足や避難訓練（風水害対応）、読 

み聞かせ、安全監視員対面式などの行事があります。今 

後ともどうぞよろしくお願いします。 

 

 

不可能を可能にする５つのポイント 

 

ビリギャルの小林さん（学年ビリのギャ

ルが１年で偏差値を４０上げて慶応大学に

現役合格）は、「不可能を可能にする５つ

のポイント」と題して、講演活動を行って

いるそうです。今回はそれを紹介します。 

①ワクワクする目標をつくろう 

 やる気を起こすためにもワクワクする目

標を作ることは大きな効果を発揮します。 

②根拠のない自信をもとう 

 親がわが子を褒めつづけることで、自分

を信じる力が育ち、自信の根拠となったそ

うです。 

③一歩踏み出す勇気をもとう 

 まず、一歩を踏み出す、行動しなければ

何も始まらない。この勇気が大きな可能性

につながります。 

④目標や夢を公言しよう 

 自分で「こうなる」と思い込んで行動し

ていると、実際にそれが現実のものとして

成就してしまうことがあります。 

⑤マイナスの感情をプラスの力に変えよう 

小林さんは、周りからいろいろ言われた

ことを「いつか絶対に見返してやる」というポジティブな力に変えて頑張り抜いたそうで

す。 

親として大事なことは、「あなたなら大丈夫」と信じて見守ることですね。 

6月の主な行事予定 

 ３日（月） プール開き 全校朝会 

 歯磨き大会（6年） 

 ９日（日）～ メディアコントロール週間 

１６日（日）～ 集金週間 

１７日（月） 読み聞かせ「クレヨン」 

１８日（火） 避難訓練（不審者対応） 

２１日（金） 参観日 給食試食会 

       ＰＴＡ奉仕作業 学校保健委員会 

 

7月の主な行事予定 
 １日（月） 全校朝会 読み聞かせ「クレヨン」 

 ４日（木） ＰＴＡ救命救急法講習会 

 ８日（月）～ 二者面談 

１０日（水） 学校支援訪問 

１２日（金） 全校集会（夏休みの生活） 

１９日（金） １学期終業式 集団下校 

２０日（土）～ 夏休み 
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