
 

 

 

 

 

 

１学期 ありがとうございました 
本日、１学期の終業式を行いました。大きな事故や

けが等もなく、無事にこの日を迎えることができた

のも、子どもたち自身が考えて行動でき、保護者、地

域の皆様が、温かい言葉をかけ、見守りをしてくださ

ったおかげだと思います。本当にありがとうござい

ました。 

明日から、４０日ほどの夏休みに入ります。夏休み

中は、学校では学ぶことのできない体験をして欲し

いと思います。２学期に子どもたちが、たくさんの思

い出話をもって、元気に登校してくれることを願っ

ています。 

夏休み中も心配な点など何かありましたら、遠慮

なく学校へお知らせください。 

 

 

終業式での話 
 

今日で 1 学期が、無事に終わります。これも、みなさんが周りの人たちの話をよく聞き、自分

で考え、行動できたからだと思います。様々な学習をよくがんばりました。 

 明日から夏休みに入ります。夏休み期間中も「朝早く起きる」「夜早く寝る」を心がけ、生活の

リズムを整えて、いろいろな思い出いっぱいの夏休みにしてください。 

 さて、みなさんは、あいだみつをさんという方は、聞いたことがありますか？ 

 今日は、あいだみつをさんという方の詩を３つ紹介して、みんながこれから意識してほしいこ

とをお話したいと思います。 

 あいだみつをさんの詩に、こういう詩があります。 

 「本気」とは、冗談ではない真剣な気持ちという意味です。これからも様々な学習があります。

みなさんが「本気」になる時がいっぱいあるといいなと思います。 

 あいだみつをさんの詩に、こういう詩があります。 

 「一歩」とは、ひと足、踏み出すという意味です。「やってみようかな」「どうしようかな」と迷

ったときは、ぜひ勇気をもって、一歩踏み出してみてください。夏休み、何かチャ

レンジしてみるのもいいですね。今までの自分とは、違う自分に出会えるかもしれ

ません。 

最後の詩はこれです。 

みなさん一人一人、顔や性格が違うように、得意なことや不得意なことは４４人 

夏休み ７月２０日～８月２６日 

 

８月の主な行事 

１０日（土）～１６日（金） 

         学校閉庁日 

２３日（金） 日向市牧水かるた大会 

２７日（火） ２学期始業式・集団下校 

２９日（木） 委員会活動・図書館開館 

       PTA全員協議会 

３０日（金） 租税教室（６年） 

美々津小学校だより 
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それぞれです。運動が得意な人もいれば、絵をかいたり何かを作ったりすることが得意な 

人もいます。いつも友だちに優しくできる人もいます。 

これからも自分を大事に、そして周りの人を大切に、過ごしてほしいと思います。 

 

この後の他の先生のお話も静かに聞いてください。 

 ２学期最初の日に、また元気に会いましょう。 

 

 ※ 紹介した詩です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞記事から 
  

先日の新聞に、ベストボディ・ジャパン日本大会３位の実績を持つ繁村太輔さんが、延岡市内

の中学校で話をした記事が載っていました。 

繁村さんは、２２年間勤めた会社員を辞めて、今トレーニングジムを経営しているそうです。

その繁村さんの言葉に、「学校の勉強だけがすべてではない。ＩＱ（知能指数）を高めることは大

切だが、もっと高めるべきは人を思いやったり、人の意見を素直に聞いたりできるＥＱ（心の知

能指数）だと思う」とアドバイスし、成長期に必要な栄養素や睡眠の大切さなども伝えました。 

 

 このＥＱ（心の知能指数）という言葉は、よく知らなかったので調べてみました。ＥＱとは、

他人の感情を感じ取る能力と、自分の感情をうまくコントロールし利用する能力だそうです。Ｅ

Ｑは意識してトレーニングすることで高められるそうです。 

 ＥＱが高い人の特徴は、①柔軟性がある、②共感力がある、③傾聴力がある、 

④素直、⑤粘り強い。私たちもそうですが、これからを生きていく子どもたち 

には、このＥＱがますます求められるのだろうと思います。 

 小中学生のころから、いろいろな職業の方から話を聞くことは大変 

意義のあることだと感じました。 


