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門川町学校給食共同調理場 

 

  6 月 29 日、門川小学校で試食会がありました。 

まず、子供たちがどのように食べているか給食を参観し、試

食をして、給食について説明しました。学校給食は、ただの昼

食代わりではありません。学校給食の目的を理解して、学校と

家庭が連携し、子供の健康を考えることが大切です。 

※ 試食会アンケート結果 

給食参観（抜粋） 

◯ 静かに黙々と食べ  

ていた。（多数） 

○ 前を向いて、おい  

しそうに食べていた。  

時間内に食べるよう  

に努力している子が 

多いように感じた。 

○ 教室が静かで集中 

 して食べていること 

 に驚いた。 

◯ 前向きで食べている

と聞いていて、楽しいのかな？と思っていたが、理由を聞いて納得した。しかも子どもたちは

おいしそうにしっかり食べていて、安心した。 

● 食器を持って食べていなかった。 

● 早く食べる子、ゆっくりな子、泣きながら食べている子、様々ですが、みんな一生懸命食べてい

るのがとてもかわいかった。 
 学校給食についての感想（抜粋） 
 ○ 家庭では食べない食材もちゃんと食べていたので、工夫が必要だなと思った。 

 ○ 衛生管理、献立など細かくされていることに安心した。 

 ○ バランスがよく、メニューが豊富で、子どもたちが飽きないように、よく考えられていると

思う。家庭でも参考にしたい。 

 ○ とてもおいしかった。ナッツごぼう、八宝菜、週末に子どもと一緒に作ろうと思う。 

 ○ たくさんの野菜が入っていて、ありがたいと思った。自宅では作れないほどの野菜にびっく

りした。 

 ● 品数が少なく感じた。自分の頃にはデザートとか汁とかあった。 

 

 

 

 

 

 

 
  

平成３０年７月１１日 

6 月 29 日の給食 

◯ ミルクパン 
● 八宝菜 
☆ ナッツごぼう 
★ 牛乳 

給食の量 給食の味 

A 品数はおかず２品ですが、八宝菜にたくさん具材が入っているので、ナッツごぼうと組み

合わせました。食品数は１５品目（油や調味料を除く）です。 

A 給食室から教室まで運ぶ容器は大きい食缶と小さい食缶、四角いバットです。八宝菜は大

きい食缶に入れるので汁物とは組み合わせられません。週に２回位は汁物を付けています。 

A 給食費は 1 食 227 円です。ご飯・パン、牛乳代を除くと 120 円位でおかずを作ることにな

ります。デザート代は安くて 50 円かかりますので栄養バランスを考えたおかずを作ることが

難しくなります。特別な時に付けるようにしています。 
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作ってみませんか？    ひじきのサラダ（６人分） 

材料 分量 

ツナ缶 １缶 

干しひじき ６ｇ 

きゅうり １本 

キャベツ ２枚 

ホールコーン缶 小１缶 

にんじん １／2本 

砂糖 小さじ２ 

酢 大さじ２ 

うすくちしょうゆ 大さじ２ 

 家庭での食生活の様子（抜粋） 
◯ 食べず嫌いが多いので、食材の使い方、工夫が必要なんだと思いました。 
◯ 塩分等、もっと気をつけようと思いました。牛乳を飲めるように自宅でも頑張ってみようと思い 
ます。 

● 嫌いなものが入っていると食べない。 
 
※ たくさんのご意見ありがとうございました。 

 
 
 
 

 門川小学校２年生は６月１９日、２０日、２７日に学級活動「食べ

物と体」で元気なうんこを出す方法を考えました。キーワードは「食

物繊維」です。食物繊維の多い食品は野菜、芋、豆、海藻であること

が分かり、元気なうんこを出すために３つの約束をして、頑張りカー

ドに取り組みました。 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

もうすぐ夏休みです。子供たちの食

生活が心配です。まずは、早起きし

て、朝食をしっかり食べ、生活リズ

ムを崩さないようにしましょう。 

5、6 年生は調理実習で簡単な調

理をしています。調理実習で作った

料理を繰り返し作って得意料理に

なるといいですね。ただし、子供だ

けで包丁や火を使うのは危ないの

で、見守りをお願いします。                  

（文責）門川小・宮本 

・ いつもは食べない嫌いな食べ物にチャレンジしたり、食物繊維の多い食べ物をたくさん食べよ

うと頑張っていました。 
・ これまでも、ほとんど好き嫌いなく何でもよく食べてくれましたが、「芋はあるかな？豆は？

海藻は？と食卓でチェックするようになりました。これからも、色々な物を食べ続けてくれる

といいなと思います。こちらも意識して食物繊維の多い食べ物を出していきたいと思います。 
・ 「食物繊維の多い食べ物は何でしょうか？」など、授業で習ったことを私にもクイズにし

て出してくれ、家族で楽しく話すことが出来ました。 
・ 今週は、いつも食べない豆や野菜も積極的に食べていてすごいと思いました。 

頑張りカードに取り組んだ後の保護者の感想 

≪２年児童の作文≫ 

元気なうんこを出すための３つの約束 
 

１ 食物繊維の多い物を食べる。（野菜、芋、豆、海藻）

２ 朝ごはんを食べる。 
３ 朝、トイレに行く。（行きたくても行きたくなくても） 
 

作り方 

① ひじきは戻してゆで

ておく。 

② きゅうりは輪切り、キ

ャベツ、にんじんは千切

りにし、塩小さじ１を振

り、水気を絞る。 

③ ツナ缶、ホールコーン

の水気を切って、①②と

和え、調味料で和える。 

 


