
門川小学校下校時避難訓練計画 
令和５年１０月１１日 

保体部防災担当 

１ 目的 

 ○下校時の大地震・大津波発生を想定した避難訓練を行うことにより、どんな状況下にあっても適切に判断し

迅速に行動できる資質・能力を育成するとともに、「自分の命は自分で守る力」を身に付けさせる機会とする。 

 ○自分の地区の避難場所や、下校途中の避難場所を知り、班で協力して避難する。 

２ 日時  令和５年１２月７日（木） １４：３０～１６：００ （学校行事で 1時間） 

※ 雨天中止。実施の可否の判断は前日。 

 

３ 流れ 
 

移動 

１４：３０～ 

～１４：５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体説明 

１４：５０～ 

 

 

下校 

１５：００～ 

大地震発生 

防災行政無線 

１５：３０ 

 

 

大津波警報 

防災行政無線 

１５：３２ 

避難完了 

１５：４５頃 

全体指導→解散 

１６：００ 

○ 各クラスで下校指導後、各地区の教室へ移動 

 ※ 帰る用意をし、荷物を持って移動する。（靴は持って行かない。） 

 ※ 別の班に入って下校する児童、児童クラブに行く児童も、いったん、自分の地区の

集合場所へ行く。 

 ※ 放送に従って移動する。（無言） 

① 地区別児童集会の際に決めた１年生を迎えに行く係の児童（上学年）が、 

１年生を迎えに行く。（1年生は多目的ホールで待機） 

  ② ５・６年生が移動する。 

  ③ ２～４年生が移動する。 

  ④ 全員そろったか確認する。 

  ⑤ 別の班に入って下校する児童、児童クラブに行く児童が移動する。（放送あり） 

※ 学級担任は、児童がどの班で下校するのかを、事前に児童と確認しておく。 

※ 児童クラブの児童は、保健室前に移動する。 

○ 放送にて全体説明（防災教育担当） 

 ・ 今回の避難訓練の目的・流れ 

・ 避難の際の注意事項（走らない、慌てない、大人の指示に従う、自分で考えるなど） 

○ 避難場所が遠い地区から順に、指示に従って移動し、下校する。 

※下校時刻は、「４ 各地区の下校時刻・避難場所」を参照 

○ 地震の警報が流れる 15:30 までに、児童全員が各避難場所付近を下校している状況

をつくり出すよう学校を出る時刻を調整する。１人で避難する児童がいないように！ 

※ 地区担当の先生は、誘導はせず、後方から見守る。 

○ 慌てず、その場での避難行動（ブロック塀や電柱など、倒れる物から離れる。ランド

セルなどで頭を守るなど）を取り、放送に従って、避難場所へ向かう。 

○ 一番高い避難場所を自分達で考え、班長を中心に避難場所へ避難する。 

 ※自宅以外へ下校する児童は、集団下校している班の人たちと同じ避難場所へ向かう。 

○ 担当職員は、避難場所に着いたら人数の確認を行う。 

○ 全体指導（避難の仕方のふりかえり、他にも避難場所があること、解散後の下校の仕

方など）を行った後、集団で下校させる。 

○ 各担当による各地区での指導（決められた通学路を通る、最後まで一緒に帰る、並ん

で帰るなど）は、必要に応じて行う。 



４ 各地区の下校時刻・避難場所（下校時刻は教室を出る時刻） 

避難場所 下校時刻 地区 人数 担当職員 

門川小学校屋上 15：25 本町（国道東）、中尾、旭町、 ３３ ◎小松原、田中 

中央公民館 15：20 東栄町 1.2、東栄町 3.4 ４８ ◎川村、幸、佐々木 

西ノ山高台 15：20 上納屋、下納屋、 ３１ ◎澤野、久保山 

門川中学校３階 15：15 宮ヶ原、竹名 ９４ ◎山田（理）、堀、山田(敬)、布井 

城ヶ丘公園 15：15 西栄町 1.2 ８８ ◎渡邊、尾﨑、川崎、浜田、 

クリエイティブ

センター 
15：10 南町２ １６ ◎湯地（小林） 

門川町役場 15：10 上町（国道西）、本町（国道西） ３４ ◎加藤、森永 

古川公民館 

（日向病院） 
15：05 南町１（国道東） １５ ◎甲斐 

南ヶ丘公民館 15：05 南ヶ丘 南町１（国道西） ４１ ◎柳田、山田（倫） 

児童クラブ担当：小林先生 

※ ◎の付いている先生方は、責任者として統括、全体指導をお願いします。 

 

５ 留意事項 

○ 欠席者・早退者名簿を予め各地区担当へ配付する。（養護教諭） 

 ○ 各担当で「班別児童名簿」を準備しておき、班のメンバーを確実に確認する。 

（転入転校児童は明らかに） 

 ○ トイレや水分補給などを必ず済ませて各地区の教室へ移動する。 

 ○ 各地区担当職員は、避難場所への移動→避難場所での全体指導→解散まで引率を確実に行う。 

 ○ 児童クラブの児童は「それぞれの児童クラブの方向にある地区」と一緒に下校する。 
 

【児童クラブ（五十鈴保育園、門川保育園、中央公民館）の児童の動き】 

   ・五十鈴保育園の児童…南ヶ丘、南町１・国道西側へセブン付近で合流（担当：山田倫） 

   ・門川幼稚園（もりの木児童クラブ）の児童…中尾や旭町へ合流（担当：小林） 

   ・中央公民館の児童…東栄町１・２へ合流（担当：幸） 

○ 保護者が学校に迎えに来る場合、場所は児童玄関に統一する。（担当：教頭）保護者への引き渡しは、集団

下校で帰る児童が全員下校した後とする。（保護者へ周知徹底をおねがいします。） 

○ 校区外の児童（徒歩の場合）は、なるべく近くの地区の児童と一緒に下校する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 後日、「避難場所の連絡一覧表」を配付しますので、◎の付いている責任者の先生は、１０月中に避難場所

の担当者に連絡をお願いします。 

 

１２月４日（金）のミニタイムの時間に、各地区の班長は、地区班長会を行う。避難場所の確認・注意事

項の確認を行う予定。 

場所：体育館   担当：川村、渡邊、佐々木 

地区 避難場所 

竹名、宮ヶ原、西栄町、東栄町 門川小学校、中央公民館、城ヶ丘公園、門川中学校３F 

上納屋、下納屋、中尾、旭町 門川小学校、西ノ山高台、上ノ山高台、 

本町、上町、 門川小学校、中央公民館、門川町役場、門川神社 

南町、南ヶ丘 門川小学校、門川町役場、門川神社、クリエイティブセンタ

ー、古川公民館、済生会日向病院、漆島神社、南ヶ丘公民館 

 

○ 全体指導 

・ 避難の仕方の振り返り 

・ 他にも避難場所があるこ

と 

・ 解散後の下校の仕方 

 

 


