
 

 

 

 

新しい一年が始まり、いよいよ３学期のスタートです。皆さんは、今年の目標

を立てましたか？新学期に入り、インフルエンザやコロナウイルスなどの感染症

の増加も心配されます。目標を達成するためには、まずは健康が一番です。新年

も元気に過ごせるように、病気、ケガ、事故などに気を付けて過ごしましょう。 

 

 

感染症などの病気を防ぐためには・・・？！ 
皆さんは、手をきち

んと洗うことができて

いますか？意識ひとつ

で、効果の高い感染予

防ができると言われて

います。洗い残しのな

い手洗いができるよう

に、右の絵を見てチェ

ックしてみましょう。 
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【1月の保健目標】 

てあらい・うがいをがんばろう 

 

明けましておめでとうございます☆ 今年もよろしくお願いします！ 

～保健室のつぶやき～ 

「素敵な一年になりますように！」 
 昨年は、自分自身も「体調がよくないな･･･」と感じる日が

多く、本当に「健康第一」と実感した一年でした。今年の目標

は「心身ともに健康に過ごす！」です！「笑う門には福来たる」

と言うように、「笑顔」も大切です。「笑う」ことで、実際に健

康に過ごせるとも言われています。皆さんにとっても、体だけ

ではなく、心も元気に過ごせる一年になりますように。 
 児童の皆さん、保護者の皆様、今年もどうぞよろしくお願い

いたします。 

１月９日（火）～１２日（金）は、「生活チェック

週間」です。冬休みに生活が乱れてしまった

人は、自分の１日の生活をふり返り、生活リズ

ムを正しく整えるようにしましょう。 

生活ふりかえりカードの裏には、「親子ふれ

あいカード」があります。メディアについての目

標も立て、家族での時間も楽しく過ごせるとい

いですね。保護者の皆様もご協力をよろしくお

願いいたします。 
 ※ カードの最後に自分の感想を書いて、１/１５（月）

に提出しましょう。 

今週は、生活チェック週間です！ 違いが分かるかな？ 


