
 

 

 

 いよいよ夏休みがやってきます。熱中症はもちろんのこと、新型コロナウイルスの感染者も増え

ており、とても心配な毎日です。長い休みに入ると、生活リズムが乱れてしまう人がいるかもしれ

ません。休みの間も元気に過ごせるように、毎日同じ時間に起きて、食事や運動に気をつけながら

充実した夏休みを過ごしてくださいね。１学期の疲れを癒
い

やして、２学期に向け

て暑さや感染症に負けない体をつくっておくようにしましょう。 

夏休みを元気に過ごそう！ 
待ちに待った夏休み。ダラダラと毎日を過ごしてしまうと、せっかくの楽しい

夏休みがもったいないと思いませんか？夏休みも「規則正しい生活」を心がけて、毎日元気に過ご

せるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯の治療状況は･･･？ 
 １学期の歯科検診の結果、むし歯があった人は全校で１１２名でし

たが、７月１５日時点でむし歯の治療が終わった人は２３名（治療率：

２０．５％）でした！残りは８９名です。今まで治療に行けなかった

人は、時間があるこの夏休みがチャンスです。むし歯はそのままにし

ていても治りません。一生使う自分の歯を早くきれいにしてあげまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

第 ５ 号 

令和４年７月１９日 

草川小学校 保健室 

お家
う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

むし歯の治療が終わっていない人

には、もう一度、歯科検診の結果を配

付しました。幸いなことに、草川小の

近くには学校歯科医さんがいる「永田

歯科」もあります。夏休み中に必ず治

療に行くようにしましょう！ 

新型コロナウイルスに 

引き続き注意をしよう！ 

感染には気をつけ、夏休み

中も体温をチェックし、健康

に過ごせるようにしましょ

う。 

★検温記録表について…夏

休み終了の３日前から、忘

れずに記入するようにし

ましょう。登校日も忘れず

に！ 

夏休みの危険 

さそいにはのらず、 

しっかり断ろう！ 

家読の日があった６/２７～７/１までの

１週間、「メディアコントロールカード」に

取り組みました。感想を見てみると、この

１週間は、メディア機器の使用に意識を

しながら過ごすことができたようでした。

夏休みも、メディアと上手に付き合い、家

族でルールを決めるようにしましょう！ 

保護者の皆様方、ご協力を

よろしくお願いします！ 


