
 かぜなどの感染症を予防するためには、手洗い・うがい、十分な睡眠、バランスのよい食事など、規則正しい生

活が一番です。その中でも、寒い時期に面倒になるのが、「⼿洗い」です。皆さんは意識をして行えているでしょう

か？朝、登校してきた時、休み時間、体育のあと、外から戻ってきたあと、給⾷の前、昼休みのあと、掃除のあ

と…など、⼿を洗う場⾯はたくさんあります。⼿洗いをしっかり⾏って、⾃分の体を清潔に保ち、感染症にかから

ないように気をつけましょう。

感染症に注意！予防するためには…？

３０秒以上かけて、⽯けんで 
ていねいに⼿を洗おう！

うがい・てあらいをがんばろう
【１⽉の保健⽬標】

治療には行ったかな？
むし歯のない歯を
目指そう！

 新しい年になりました。皆さんは、冬休みをどんなふうに過ごしましたか？気持ちよく新

年を迎えられたでしょうか。まだまだインフルエンザなどの感染症が⼼配されますので、今

年⼀年も健康に過ごせるように、保健⾯についての⽬標もぜひ⽴ててみてくださいね。

ひと 　  いっしょ よ

おうちの人と一緒に読みましょう。
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明けましておめでとうございます☆ 今年もよろしくお願いします！

今週は、⽣活チェック週間！
 １⽉６⽇（火）∼９⽇（⾦）は「⽣活チ

ェック週間」です。冬休みに⽣活が乱れて

しまった…という⼈は、⾃分の１⽇の⽣活

をふり返り、⽣活リズムを正しく整えるよ

うにしましょう。保護者の皆様もご協⼒を

よろしくお願いいたします。

〜保健室のつぶやき〜

皆さんにとって、素敵な⼀年になりますように！
 以前も伝えたことがありますが、私の好きな⾔葉は、「笑う⾨には福来たる」です。実際

に、「笑う」ことで、体の免疫細胞の⼀種である「ナチュラルキラー（NK）細胞」が活性化し

て、免疫⼒が上がる、と⾔われています。「笑う」ことで健康に過ごせるなんて、すばらしい

ですよね！私にとっては毎年の目標になりますが、まずは「健康第一」です。皆さんはどのよ

うな年にしたいですか？今年一年も素敵な年になりますように。児童の皆さん、保護者の皆

様、今年もどうぞよろしくお願いいたします。

治療が
終わったら、
報告書を

提出しましょう！

ハンカチは持ってる？
必ずポケットに⼊れておこう！

トイレに行ったあとも
必ず手を洗おう！ 

「なぼはちつ」も

　　　忘れずに！


