
 

 

 

あっという間に梅雨が明け、急に暑くなりました。プールにとても楽しそうに、そして気持ちよ

さそうに入っている皆さんの姿にいつも元気をもらっています。暑さにまだ慣れていないこの時期

は、熱中症への対策が大切です。夏を元気に過ごせるように、朝ごはん・早起き早寝・こまめな水

分補給など、生活リズムを整えたり、暑さに負けない体づくりをしたりしていきましょう。 

 

 

 

体をせいけつに保とう！ 
 暑い夏は、何もしていなくても汗が出てくることがあります。汗をかくと首のまわりやひざの裏

がかゆくなることがありますが、それはもしかすると「あせも」かもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に気をつけよう！ 
 暑い中で運動などをしていると、体の中で熱が発生します。体温

を調節する機能がうまく働けば、汗をかいたり、体の表面から熱を

逃したりすることができます。しかしながら、うまく熱を外に出せ

ずに体に熱がたまってしまうと、「熱中症」になってしまいます。

これからの季節、熱中症には十分に気をつけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ４ 号 

令和４年７月１日 

草川小学校 保健室 

お家
う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

【７月の保健目標】 

夏の衛生に気をつけよう 

☆「あせも」とは…？ 
 ひじやひざの裏、首など、汗のたま

りやすいところで汗腺（汗の出口）が

つまって起きるものです。かきむしる

と、とびひになることがあります。 

【保護者の皆様へ】 
水筒を準備していただき、できるだ

け学校へ持参できるようにご協力を

お願いいたします。 

こまめに汗
あせ
をふく、  

タオル・通気性のよい服 

歯みがきチェックシートについて♪ 
６月に学年ごとに５日間実施をしました。休日の朝・昼の歯みがきを忘れてしまう人が多かったようです。食べた後はしっかり歯みが

きをして、ピカピカの歯にしましょう！また、むし歯の治療が終わった人が増えています。治療が必要な人は早めに行きましょう！ 


