
●準備運動をする！ 

●水分補給をする！ 

●足に合った靴を履く！ 

●つめを切る！ 

歯の治療について 
夏休み明けに、「歯医者に行ってきました！」

と笑顔で報告書を持ってくる児童たちがたくさ

んいてうれしくなりました！保護者の皆様、ご協

力ありがとうございます。 

残りは「４４人」です！１０月以降にはイエロ

ーカード（家庭連絡票：治療が終わっていない人

へ）を配りますので、ピカピカの歯を目指して、

早めに治療に行きましょう！ 

 

 

 

 

 

９月に入って３週目になりました。朝晩は少しずつ涼しくなってきましたが、日中はまだ暑い日

が続いていますね。熱中症対策として、昼休みの外遊びの時間を制限したり、水分補給タイムを設

けたりしているところですが、自分たちでも声をかけ合いながら、運動をする前からこまめに水分

補給を行うなど、熱中症予防ができるといいですね（朝ご飯を食べてくることも大切です！）。 

また、季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。日頃から、手洗い・うがいや手指の消毒、

換気など、感染症対策も十分に行えるようにしましょう。 

 

 

 

運動会の練習が始まりました！ 
今週は月曜日に結団式があり、運動会の練習も本格的に始まりました。当日を

元気に迎えるためにも、練習中のケガには十分に注意をしましょう。ケガを予防

するためには、運動前の準備運動が大切です。あなたは、日頃から実践できていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ６ 号 

令和５年９月１３日 

草川小学校 保健室 

お家
う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

【９月の保健目標】 

安全に気をつけ進んで体をきたえよう・熱中症に気をつけよう 

運動をするときは･･･？ 

９月９日は「救急の日」！もしもケガをしてしまったら…？！ 

～保護者の皆様へ 「水筒について」～ 
現在、学校の水道は浄水用のフィルター（ろ過器）が

ついているところのみ飲料可となっています。そのため、

こまめに水分補給を行うためには、水筒の持参をおすす

めします。 

また、運動会の時期は、運動会の全体練習日・予行練

習日・当日については、スポーツドリンクを持ってきても

よいですので、ご家庭でご確認をよろしくお願いします。 

 
むし歯０へ♪ 


