
１月に実施をしました「親子ふれあいカード」ですが、それ

ぞれの家庭で楽しく取り組んでいただけたようでした。今回

は、その中の感想の一部を紹介します。 

【児童の感想】 

●メディアを使わなかった時間、ストレッチ、かるたをいっぱ

いできて楽しかった。 

●たくさんお話ができてうれしかったです。 

●このメディア週間を続けたいです。お手伝いもしたいです。 

【おうちの方の感想】 

●一緒に運動不足解消ができて楽しく過ごせました。 

●たくさん話をしました。メディアをつけず過ごす時間、楽し

く過ごせました。 

●メディアコントロールと親子ふれあいが

共にできてよかったです。 

 

 

 

２月４日は立春でした。暦の上では春の始まりですが、寒い日がもう少し続きそうですね。新

型コロナウイルス感染症の広がりが、県内では少しずつおさまってきましたが、まだまだ油断は

禁物です。また、季節の変わり目はかぜを引きやすくなります。現在、インフルエンザも町内で

増えてきているようです。手洗い・うがい、手指の消毒、換気などを心がけ、感染症に気をつけ

て過ごせるようにしましょう。 

 

 

あなたは大丈夫・・・？生活習慣病を予防しよう！ 
 日本生活習慣病予防協会では、毎年 2月を「全国生活習慣

病予防月間」と定め、国民の意識向上と、健康寿命の伸長を目

指し、広く啓発活動を行っているそうです。みなさんは大事な

成長期です。今のうちから、生活習慣を整えた生活ができるよ

うにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症の季節です！  

 花粉が飛び始める季節となりまし

た。花粉症は、花粉を大量に浴び続

けていると、突然発症することがあ

ります。花粉症の症状が出る前か

ら、できるだけ花粉を体内に入れな

いようにすることが大切です。規則

正しい生活リズムで免疫力をアップ

させることも大切ですね。 

【２月の保健目標】 

外で元気に運動しよう 
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「親子ふれあいカード」の感想を紹介します♪ 


