
 

 

 

ゴールデンウィークが終わり、梅雨が明けると本格的に夏が始まりますが、今年は暑くなるのが

早くなると言われています。みなさんは食事をしっかり食べて、水分補給をこまめに行い、睡眠不

足にならないように気をつけて、本格的な熱中症シーズンに備えて早めの対策を始めましょう！ 
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裏面もあります↓ 

☆ 保護者の皆様へ ☆ 

１日（木）に、水泳前の健康相談に

ついて、希望調査の用紙を全校児童に

配付しました。〆切を 1５日（木）（遠

足の前日）までとしておりますので、

忘れずにご提出をお願いいたします。 

また、それぞれの健康診断が終わり

次第、結果のお知らせを配付いたしま

す。結果につきましては、お子さんに

お声かけをしていただき、一緒に話を

していただけると幸いです。検査の結

果、受診が必要な場合は早めに受診さ

れ、病院に、受診報告書（結果の用紙

の下記）の提出をお願いします。 

 

※  欠席や早退等で学校での健康診断を受

けられなかった場合は、学校医等の指定

機関にて保護者同伴で受けていただくこ

とになります。 

     

 ＜５月の定期健康診断の予定＞ 

 

○  ５月８日（木） 

  …内科検診（１・４・５年生 １３：30〜） 

○  ５月９日（金） 

  …歯科検診（５・６年生 13：30〜） 

○ ５月１３日（火） 

…内科検診（２・３・６年生 13：30～） 

○  ５月１４日（水） 

  …心電図検査（１年生のみ ８：30〜９：40） 

○  ５月１５日（木） 

  …歯科検診（１・２年生 13：30〜） 

○  ５月２０日（火） 

  …歯科検診（３・４年生 13：30〜） 

○ ５月２７日（火） 

…水泳前健康相談 

（内科検診未受診者を含む 13：30～） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝、時間ぎりぎりまで寝ていて、朝ごはんを食べる時間がない･･･食べたくない･･･という人はい

ませんか？朝ごはんはみなさんが１日元気に学校生活をすごすためのエネルギーになります。朝ご

はんを食べないで学校に行くとやる気がおきず、勉強や運動ががんばれなくなります。朝ごはんを

習慣づけることは成長期である子どもだからではなく、大人にとっても大切なことです。ぜひ、子

どもたちと朝ごはんの大切さやどんな朝ごはんであれば食べられるかなど話あってみるのはいか

がでしょうか。 

みんなでさわやか賞を目指そう！！ 

週に１回、「なぼはちつ（名札・帽子・ハンカチ・ちり 

紙・つめ）」のチェック（さわやか調べ）をしています。 

みなさん、忘れずに毎日もってきていますか？毎週金曜 

日に保健委員会が賞を取ったクラスの放送をしています。 

「さわやか賞（忘れた人が１〜２人）」と「スーパーさわ 

やか賞（忘れた人が０人）」がもらえるように、クラスみ 

んなでがんばってください！ 

 

 

 

 

 

 


