
 

 

 

 いよいよ夏休みがやってきます。暑い日が続いており、昼休みも熱中症対策で外遊びを制限しな

がら過ごしてきました。熱中症だけではなく、新型コロナウイルスなどの様々な感染症にかかって

いる人も全国的に増えており、油断ができない日々です。また、長い休みに入ると、生活リズムが

乱れてしまう人がいるかもしれません。夏休み中も元気に過ごせるように、規則正しい生活リズム

で過ごしてくださいね。これまでにたまってしまった１学期の疲れを癒
い

やして、２学期に向けて暑

さや感染症に負けない体をつくっておくようにしましょう。 

 

 

これから夏本番！体をせいけつに保とう！ 
 暑い夏は、何もしていなくても汗が出てくることがありま

す。汗をそのままにしておくと、様々な肌トラブルが起きる

ことがあるため、対策が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みを元気に過ごすためには？ 
待ちに待った夏休み。ダラダラと毎日を過ごしてしまうと、

せっかくの楽しい夏休みがもったいないと思いませんか？

「なつやすみの約束」を守って元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ４ 号 

令和５年７月１９日 

草川小学校 保健室 

お家
う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

〜保護者の皆様へ〜 

現在のむし歯治療率：２９．８％ 

 ２８人が治療を終えています！ 

むし歯の治療が終わっていない子

には、もう一度、歯科検診の結果を

夏休み前に配付します。草川小の近

くには、学校歯科医さんの「永田歯

科」もあります。夏休み中に必ず治

療をすませるようにしましょう！ 

【７月の保健目標】 

夏の衛生に気をつけよう 

熱中症に注意！ 


