
おうちの人と一緒に読みましょう。

汗ってなんだろう？
　暑い夏は、運動をしていなくても汗が出てくるこ

とがあります。汗のことについて知り、今年の夏も

元気に楽しく過ごしましょう。

夏休みも元気に過ごそう！

■ きちんとお風呂に入り、体を清潔にする。

■ 肌を傷つけないために、爪を短く切る。

■ かゆくてもかきむしらないようにする。

夏の肌トラブルを防ぐために夏の肌トラブルを防ぐために

夏の衛生に気をつけよう

早めに治療に行きましょう！
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ひと いっしょ よ

　待ちに待った夏休みがやってきます。７月に入ってからは、じめじめと暑い日が多かったですね。暑い日

が続くと、汗は気持ち悪いし、体はだるい、そして食欲も出なくて、なかなか眠れない、という人がいるか

もしれません。だからといってそのままにしていると、生活習慣が乱れてしまい、夏バテになってしまいま

す。「早く起きる」、「朝ごはんを食べる」など、１つずつでもよいので、できることから生活を整えていける

といいですね。夏休みも生活リズムを整えて過ごすようにしましょう。

【７月の保健目標】

※「あせも」や「とびひ」などに注意

　むし歯の治療が終わっていない人には、も

う一度、歯科検診の結果を配付します。むし

歯は放っておいても治らないので、必ずこの

夏休みに治療に行きましょう！


