
 

 

 

気温がだんだんと涼しくなり、過ごしやすい季節になってきました。季節の変わり目は、上着な

どで体温調節をしながらかぜやコロナウイルス、インフルエンザなどの感染症予防をしていく必要

がありそうですね。また、今月は、待ちに待った運動会が行われます。かぜだけではなく、ケガに

も十分注意をして、毎日元気に過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

１０月１０日は「目の愛護デー」でした！ 

１０月１０日は、「１０」という数字を横にすると人の目とまゆげの形になることから、「目の愛

護デー」と言われています。みなさんは目に愛のある生活をしていますか？先日、２回目の身体計

測と視力検査がありました。自分の目の状態を確認して、目に優しい生活が

送れるといいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１７日～２３日は「薬と健康の週間」です！ 

みなさんは、かぜなどを引いたときに薬を飲んだことがあると思いますが、正しく使用するこ

とができていますか？ 薬を飲むときは、飲む時間や飲む量を確認することが大切です。また、水

かぬるま湯で飲む必要があり

ます。なぜ、薬を飲むときは、

「水かぬるま湯」と言われるの

か、知っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ７ 号 

令和５年１０月１７日 

草川小学校 保健室 

お家
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の人
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よ

みましょう。 

【１０月の保健目標】 

目を大切にしよう・姿勢に気をつけよう 

目に優しい生活とは？？ 

前髪は目にかから

ないようにする 

姿勢よく座って

本を読む 

適度な明かりで

勉強する 

時間を決めて

休む 

十分な睡眠を

とる 

バランスのいい

食事をとる 

〜保護者の皆様へ〜 

お子さんのむし歯の治療はお済みでしょうか？治療が終わっていない児童へ再度、歯科検診結果（イエ

ローカード）を配付しました。中には、むし歯が複数本ある児童がいますので、お子さんの口腔内の健康

を保つためにも、早めに治療に行くようご協力をよろしくお願いします。 


