
保護者の皆様へ

　本などを読むとき、姿勢
が悪いと、視力の低下にも
つながります。今の自分の
姿勢が正しい姿勢かどう
か、右の絵を見てチェック
をしてみましょう。

あなたの姿勢は大丈夫？
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 朝晩だけではなく、⽇中も少しずつ涼しくなり、過ごしやすい季節になってきました。季節の変わり⽬にな
り、そろそろ⾐替えの時期ですね。秋の昼夜の寒暖差に負けないように、上着などで体温調整をしながら過ごし
ましょう。今⽉は、待ちに待った運動会が⾏われます。かぜなどの感染症にならないように、そして、ケガをし
ないように、⼗分気をつけて⽣活できるようにしましょう。

目を大切にしよう・姿勢に気をつけよう
【１０⽉の保健⽬標】

10月10日は
「目の愛護デー」

　みなさんは目に優しい
生活ができていますか？
　先日、２回目の身体計
測と視力検査がありまし
た。以前と比べて見えに
くくなっていた人は、眼
科への受診をおすすめし
ます。おうちの人と相談
をしてみましょう。
　

あなたは
どうかな？

　お子さんのむし歯の治療はお済みでしょうか？夏休み明け、治療
が終わった人がたくさんいました。今回、治療が終わっていない児
童へ再度、歯科検診結果（イエローカード）を配付しました。お子
さんの口�内の健康を保つためにも、早めに治療に行くようご協力
をよろしくお願いいたします。

おうちの人と一緒に読みましょう。
ひと いっしょ よ


