
 

 

 

 

  

新しい一年が始まり、いよいよ３学期もスタートしました。皆さんは年末年始

をどのように過ごしましたか？現在、宮崎県内の新型コロナウイルス感染者数が急増しています。

再度、感染症対策についてふりかえり、自分や周りの人の健康や命を守れるようにしましょう。 

 

 

かぜや感染症を防ぐためには・・・？！ 
全国的なコロナウイルスの感染拡大が心配される中、県内では、

リスクの高い高齢者等を感染から守るとともに、県内の医療機能を

維持していくために、「医療非常事態宣言」が発令されています。 

現在は、コロナウイルスだけではなく、インフルエンザの流行に

も気を付ける必要があります。この門川町でも、コロナウイルスやイ

ンフルエンザの感染が確認されています。いつ誰がなってもおかし

くない状況ですが、自分や周りの大切な人がきつい思いをしないためにも、最大限の感染防止に取

り組んでいけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 ２ 号 

令和５年１月１２日 

草川小学校 保健室 

お家
う ち

の人
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よ

みましょう。 

【1月の保健目標】 

てあらい・うがいをがんばろう 

 

明けましておめでとうございます☆ 今年もよろしくお願いします！ 

あなたは大丈夫？ 
マスクのひもがちぎれたり、マスクを

なくしたりする人がいます。 

マスクの予備（２〜３枚）をランドセ

ルに入れておきましょう！ 

～保健室のつぶやき～ 

「素敵な一年になりますように！」 
 私の大好きな言葉は「笑う門には福来る」です。

笑うとナチュラルキラー細胞という免疫細胞が活性

化するそうです。作り笑いでもいいそうですよ。 

 あなたが笑えば、「笑いの輪」が広がります。新し

い年を「笑い」で幸せなものにしましょう！ 

 児童の皆さん、保護者の皆様、今年もどうぞよろ

しくお願いいたします。 

インフルエンザの出席停止期間について確認してみよう！ 

～保護者の皆様へ～ 
 検温記録表についてですが、県内のコロナウイルスの感染が

拡大していますので、以前実施をしていた１週間ごとの検温カー

ド（赤いケース）を再開したいと思います。（1/14～） 

 朝の体温や家族の体調（○か△）、サインの記入を忘れずにし

ていただきますようご協力をよろしくお願いします。 
 ※ 「生活ふりかえりシート・親子ふれあいカード」を今週配布しています

ので、そちらのご協力もお願いします。（1/16（月）に提出） 

来週から、朝の靴箱前での検温チェックを再開します！ 

詳細は裏面をご覧ください。 



 

 

～宮崎県新型コロナウイルス感染症特設サイトより～ 


