
  

 

 

 いよいよ明日から夏休みになります。連日、熱中症警戒アラートが発表され、熱中症の心

配が続きます。しっかりと水分補給をし、休息をとりながら、体調管理を行っていきましょ

う。そして、楽しい夏休みの思い出をたくさん作りましょう。 

夏休みを元気にすごしましょう！ 

暑さと長い休みで生活リズムが乱れ、ダラダラと毎日を過ごしてしま

いがちになってきます。夏休みも「規則正しい生活」を心がけるように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

熱中症に気をつけよう！！ 
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裏面もあります↓ 



 

 夏休みは治療のチャンスです！！  
時間ができる夏休みは治療に行くよ

い機会です。健康診断の結果、病院を受

診する必要のあった人はこの夏休み中

に必ず受診をするようにしましょう。 

✿視力検査について✿  

視力が B 以下のお子さんは、眼科へ

の受診をおすすめしています。目を細め

て黒板を見ている、見えづらさを感じて

いる、眼鏡の度数が合わなくなってきて

いるお子さんも夏休み中に眼科の受診

をおすすめします。 

✿むし歯治療について✿  

本日、むし歯があって治療が済んでい

ないお子様に歯科検診の結果を再配付

しています。今、治療中のお子様にもお

配りしていますのでご了承ください。む

し歯は自然に治ることはありません。保

護者の皆様方、むし歯治療へのご協力を

よろしくお願いします。 

 

 

 


