
 

新型コロナウイルス濃厚接触チェックリスト（学校編） 

「児童・生徒や職員が陽性者になった」場合には、以下のチェック項目で、 

児童・生徒や職員が濃厚接触の可能性がないか確認してください。 

①陽性者の発症日の特定 

陽性者に確認して、発症日を特定しましょう。 

  □陽性者に症状がある場合 → 症状が出始めた日（   月   日） 

  □陽性者に症状がない場合 → 検体を採った日 （   月   日） 

②感染可能期間の特定 

感染する可能性が高い期間（陽性者の発症日２日前から最終登校・最終出勤日まで）

を特定しましょう。 

 

   発症日２日前（  月  日） から 最終登校・出勤日（  月  日） まで 

③濃厚接触に該当する可能性が高い者の特定 

 ②で特定した期間に、下記の目安に該当する接触があった者をリストアップしましょう。 

【目安】 

   □マスク無し（※）で、手が触れる範囲（１メートル程度）で１５分以上過ごした児童・ 

生徒、（登下校、休み時間、部活を含む）、職員 

   □陽性者と同じテーブルで飲食をした児童・生徒、職員 

   □体育の授業や部活等で密接な接触のあった児童・生徒、職員 

（部室等狭い空間で一緒に過ごす、身体的接触あり等） 
※「マスク無し」は、鼻マスク、顎マスクを含みます 

 
④濃厚接触に該当する可能性が高い者への連絡 

③でリストアップされた方は濃厚接触の可能性が高いです。 

  陽性者と最後に会った日の次の日から７日間、下記の対応を学校からお願いして 

ください（例：４月１日最終接触→４月８日まで ＊最終接触日はゼロ(0 日)とします。） 

  ✔原則自宅待機（不要不急の外出自粛） 

  ✔家庭内での感染対策の徹底（マスク着用、手洗いうがいなど） 

  ✔毎日の健康観察（１日２回の体温測定や風邪症状（咳や喉の痛み）の有無の確認） 

    症状のある場合は、医療機関（かかりつけ医等）を受診（受診前に電話で相談してください） 
   ※自宅待機４日目、５日目の抗原定性検査キット（薬事承認されたもの）を用いた検査で陰性を確認した 

場合は、５日目から解除が可能です 

     ※職員は、一定の条件の下、毎日検査で陰性を確認することで業務従事が可能です 

受診や相談する医療機関が見つからないという場合は、以下に相談してください 

宮崎県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター（２４時間） 
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 令和４年４月 宮崎県 

（小学校・義務教育学校・特別支援学校・放課後児童クラブ） 


