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タバコの煙に含まれる主な有害物質

【ニコチン】

・脳に強い刺激を与える。吸い続け

ると脳の働きが鈍くなり中毒、依存症になる。

【タール】

・ヤニのもと。発がん性物質。

【一酸化炭素】

・血液の中で、酸素が運ばれるのをじゃまをし、

体中の酸素が不足する。

この他にも２００種類の

て、吸う煙より、タバコの先から出る煙のほう

に多く含まれています。

朝晩はまだ肌寒

しかし、西門小

欠席者もほとんどいません。すばらしいです。この

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きます。その子を観察してみると、朝からボ～っとして授業に集中でき

ていない様子。せっかくがんばって学校にきているのに残念です。

いるときもエネルギーとして使われているため、朝は特に体内のブドウ

糖が減っています。

 

給することで、脳の働きが活発になり、集中力が高まります。

 

発にしてくれます。

 

食べて登校しましょう。
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 生活チェックを見てみると、朝ごはんを食べてきていない子が目につ

きます。その子を観察してみると、朝からボ～っとして授業に集中でき

ていない様子。せっかくがんばって学校にきているのに残念です。

私たちの脳の栄養源は「ブドウ糖」だけです。日中はもちろん、寝て

いるときもエネルギーとして使われているため、朝は特に体内のブドウ

糖が減っています。

 だから朝ごはんで、ごはんやパンなどから炭水化物（ブドウ糖）を補

給することで、脳の働きが活発になり、集中力が高まります。

 さらに、よくかんで食べることで脳の血流が増え、脳の活動をより活

発にしてくれます。

 まずはおにぎり１つ、バナナ１本からでもいいので、必ず朝ごはんは

食べて登校しましょう。
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 ２４日の尿検査をもちまして、今年度の定期健康診

断もご家庭のご協力のもと、一通り終わりました。

ありがとうございました。

虫卵検査があります。）

 各検診を欠席していて受けられなかった児童へ

も、受診案内を配布していますので、必ず受けられ

るようお願い致します。

 また、病気や異常がみつかった児童にも、お知ら

せを配布していますので、早め

の受診をお願いします。

体調管理のむずかしい

びっしょりで、毎日元気に運動場

調子で来月もがんばりましょう。
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