
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年７月１９日(水) 美郷北学園保健室 

 いよいよあさってから待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
な つ や す  

ですね！どんなふうに過ごそう
す    

かな・・・♪
 

とワクワク
 

している人
ひと

も多い
お お  

ようです。夏休み
な つ や す  

を楽しく
た の    

過ごす
す    

には、元気
げ ん き

が一番
いちばん

大切
たいせつ

です。けがや病気
びょうき

に気
き

を

つけて、楽しい
た の   

夏休み
な つ や す  

にしてほしいと思います
お も    

。 

１学期
が っ き

、たくさんの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

があり、講師
こ う し

の先生方
せんせいかた

から健康
けんこう

について学びました
ま な     

！ 

はみがき指導 薬物乱用防止教室 

救急救命法 「心と体の自立」の講話 

★８月
 が つ

４の登校
とうこう

日
び

に元気
げ ん き

なみなさんに会える
あ   

のを楽し
た の  

みにしています★ 

 

① 早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん 

② １日
 に ち

３回
 か い

の歯みがき
は    

（少なく
す く    

とも、夜
よる

寝る
ね  

前
まえ

は、必ず
かなら  

歯
は

をみがこう。） 

③ むし歯
  ば

の治療
ちりょう

と眼科
が ん か

受診
じゅしん

 

（現在
げんざい

、むし歯
  ば

治療率
ちりょうりつ

24％！めざせ治療率
ちりょうりつ

１００％） 

④ グッドライフカードの夏休み
なつやす   

の実践
じっせん

 

 

保護者の皆様へ お願い 
 

保健室からの夏休みの宿題として、 

グッドライフカードを配付しました。参観日の 

懇談で説明しましたが、事前に考えてもらった 

☆がんばること☆について、夏休みに取り組んで 

もらいたいと思います。心と体の自立の第一歩と 

しての取組です。保護者の方も、意識して声かけ 

・サポートしていただきますよう、ご協力よろしく 

お願いいたします。 

 


