
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

平成２９年１２月２１日（木） 

美郷北学園 保健室 

 

いよいよ待ち
ま  

に待った
ま    

冬休み
ふゆやす  

がやってきます！冬休み
ふゆやす  

はクリスマスや

お正月
 しょうがつ

と楽しい
た の   

行事
ぎょうじ

がいっぱいです♪冬休み
ふゆやす  

も規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

をこころがけ

て楽しく
た の   

過
す

ごしましょう。はめを外しすぎて
は ず     

体調
たいちょう

をくずしたり、大きい
お お   

けが

をしたりしないように過ごして
す    

くださいね。 

 始業
しぎょう

日
び

に、元気
げ ん き

なみなさんと会える
あ   

のを楽しみ
た の   

にしています。 

①  早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん（冬休み
ふゆやす  

も、規則正し
き そ く た だ  

くすごしましょう。） 

②  １日
 に ち

３回
 か い

の歯みがき
は    

（少なく
すく    

とも、夜
よる

寝る
ね  

前
まえ

は、必ず
かなら 

歯
は

をみがこう。） 

③  むし歯
  ば

の治療
ちりょう

と眼科
が ん か

受診
じゅしん

（現在
げんざい

、むし歯
  ば

あり１４人
にん

！めざせ治療率
ちりょうりつ

１００％） 

④  テレビ・ゲームなどの、見すぎ
み   

やりすぎに注意
ちゅうい

！するときはルールを決めて
き   

やる。 

⑤  グッドライフカードの目標
もくひょう

をがんばろう！ 

＊目標
もくひょう

は、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

してあります。忘れて
わ す   

いる人
ひと

は確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 ２学期
が っ き

、感染症
かんせんしょう

やかぜが流行る
は や  

ことなく、みんな元気
げ ん き

に登校
とうこう

できました！み

なさんが、手洗い
て あ ら  

・うがい・持久走
じきゅうそう

など、よく頑張って
が ん ば   

いたからだと思います
お も    

。

１１月
がつ

は保体
ほ た い

委員会
い い ん か い

の取組
とりくみ

で、昼休
ひるやす

みに駅伝
えきでん

リレーをしました。1～９年
ねん

生
せい

ま

でを８班
はん

に分け
わ  

て、
 

一人
ひ と り

運動場
うんどうじょう

一周
いっしゅう

ずつ走って
は し   

バトンをつなぎました。 

みんな笑顔
え が お

で、とても楽しそう
た の    

でした。 

 

冬休み
ふ ゆ や す  

 インフルエンザに気
き

をつけよう！ 

３学期
が っ き

にみなさんが元気
げ ん き

よく過ごせる
す    

ように、冬休み
ふ ゆ や す  

からしっかり予防
よ ぼ う

しておきましょう。 

 おにいちゃん、

おねえちゃん 

ガンバレー！ 

どうぞよいお年
とし

をお迎え
 む か  

ください。 

よふかしに 

気
き

をつけよう！ 


