
平成２９年 1１月２日 美郷北学園 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

 西郷病院 北郷診療所 

期 間 
１２月１５日（金）まで 

※月、水曜は実施しない 

１２月１５日（金）まで 

※小学生以下は接種できない。 

※休診日（変動）は実施しないので、 

電話の問い合わせが必要。 

受付時間 １３:３０～１６:００ 
８:３０～１１:００ 

１３:３０～１６:００ 

接種時間 １４:００～１６:３０ 
９:００～１１:３０ 

１４:００～１６:３０ 

     口
くち

の中
なか

、元気
げ ん き

ですか？ 

 歯科
し か

検診
けんしん

から、約
やく

半年
はんとし

がたちました。今
いま

の口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

は

どうでしょうか？ 

□むし歯
は

の治療
ちりょう

は終わりました
お       

か？ 

□新しく
あたら  

むし歯
  ば

になった歯
は

はありませんか？ 

□痛む
い た  

ところや、具合
ぐ あ い

の悪い
わ る  

ところはありませんか？ 

□毎日
まいにち

、ていねいに歯
は

みがきをしていますか？ 

まだ、治療
ちりょう

の済んで
す   

いない人
ひと

は早め
は や  

に治療
ちりょう

をしましょう。 

美郷北
み さ と き た

学園
がくえん

の子ども
こ   

達
たち

の歯
は

の

様子
よ う す

です。むし歯
  ば

の治療
ちりょう

が終
お

わっていない子
こ

が、１４名
  めい

いま

す。治療率
ちりょうりつ

は、５２％です。むし

歯
ば

が進行
しんこう

しないうちに治療
ちりょう

す

ることで、痛み
いた  

も少なく
す く   

、通院
つういん

回数
かいすう

も少
すく

なくなります。２学期
が っ き

中
ちゅう

に、むし歯
  ば

の治療
ちりょう

を済
す

ませ

ましょう！ 

朝夕
あさゆう

、すっかり寒く
さむ 

なって

きました。 体
からだ

が寒さ
さむ 

に慣れて
な   

いなくて、かぜをひいてしま

った子
こ

もいるのではないでし

ょうか。美郷
み さ と

町内
ちょうない

でもインフ

ルエンザ罹患者
り か ん し ゃ

が、ちらほら

と出て
で  

きているようです。か

からないための予防
よ ぼ う

を心
こころ

が

けましょう。 

インフルエンザの予防
よぼう

接種
せっしゅ

は、感染
かんせん

を防ぐ
ふせ 

ためや、重症化
じゅうしょうか

させないために大切
たいせつ

なものです。町 内
ちょうない

の医療
いりょう

機関
き か ん

でも、実施
じ っ し

されています。インフルエンザワクチンは、接種
せっしゅ

してから実際
じっさい

に効果
こう か

を発揮
は っ き

するまでに約
やく

２週間
 しゅうかん

かかりま

す。早め
は や  

の接種
せっしゅ

をおすすめします。 

【注意】 
① 中学生までは、必ず母子健康手帳を持参して下さい。 
② １３歳未満は、２～４週間の間隔で２回の接種が必要です。 
③ 接種料金は、美郷町の方は、１回目２，０００円、２回目１，０００円です。 

貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

（６～９年
 ねん

）、小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よぼう

健
けん

診
しん

（４年
 ねん

・

７年
 ねん

）、脊柱側彎症
せきちゅうそくわんしょう

検査
け ん さ

（５・８年
   ねん

）が実施
じ っ し

されました。４年生
 ねんせい

は、学校
がっこう

でする初めて
は じ   

の採血
さいけつ

ということで、実施前
じっしまえ

からソワソ

ワ・・・。説明
せつめい

を聞く
き  

顔
かお

も、いつもに増して
ま   

真剣
しんけん

でした。自分
じ ぶん

の 体
からだ

について知る
し  

良い
よ  

機会
きか い

ですし、大切
たいせつ

な健
けん

診
しん

です。結果
け っ か

を後日
ごじつ

配付
はいふ

しますので、おうちの方
かた

としっかり見ながら
み    

、日頃
ひごろ

の生活
せいかつ

を見直す
み な お  

きっかけにしてほしいと思います
お も    

。 

 

１１ 
月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

使い捨て
つ か  す  

マスクの準備
じゅんび

を

お願い
 ね が  

します。 

姿勢
し せ い

を正しく
た だ   

しよう。 

１１月の保健
ほけん

目 標
もくひょう

は、姿勢
しせい

を

正しく
ただ   

しようです。悪い
わる 

姿勢
しせい

だと、

色々
いろいろ

なえいきょうがでます。学校
がっこう

や

家
いえ

で、勉 強 中
べんきょうちゅう

食事中
しょくじちゅう

、ただしい

姿勢
しせい

を 心
こころ

がけて過
す

ごしてください。 

 

 

  

机
つくえ

とのきょりがちか

すぎると、遠く
と お  

がみえ

にくくなります。 

 

  

あごの形
かたち

や、歯
は

のかみ

あわせが悪
わる

くなりま

す。 

内臓
ないぞう

が押されて食べ物
た   もの

の吸 収
きゅうしゅう

や消化
しょうか

がうま

くできなくなります。 

 

  

め は 

 

内臓
ないぞう

が押され
お   

ると血
ち

の

流れ
なが  

が悪
わる

くなり、酸素
さ ん そ

が十分
じゅうぶん

に脳
のう

にとどき

ません。 

 

  


