
  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私たち
わたし    

は、ふだん「目
め

」でさまざまなものを見て
み  

います。そう考える
かんが    

と、目
め

は眠って
ねむ    

いる

とき以外
い が い

は、いつも働いて
はたら     

います。みなさんの目
め

はつかれていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健行事 

行 事 日 時 時 間 対 象 場 所 

①色覚検査 
１０／１２

（金） 

昼休み 

 

2年生、８年生の 

希望者 

保健室 ②貧血検査 

１０／３１

（水） 

２校時 

３校時 

６～９年 

③小児生活習慣病

予防健診 

４年・７年・ 

要経過観察者 

④脊柱側彎症検査 ５年・８年 体育館 

１０月
がつ

になり、秋
あき

へと季節
き せ つ

が移り変
うつ   か 

わっていくのを感
かん

じますね。なにをするにも気持ち
き も  

のよい

穏やか
おだ    

な季節
き せ つ

です。しかし、朝夕
あさゆう

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大きく
おお    

なり、咳
せき

や鼻水
はなみず

など、体調
たいちょう

を崩す
くず  

人
ひと

も増
ふ

えてきました。今後
こ ん ご

も、北郷
きたごう

フェスティバルやロードレース大会
たいかい

など次々
つぎつぎ

と行事
ぎょうじ

がやってきます。

気温
き お ん

の変化
へ ん か

に合わせて
あ    

衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

したり、栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をしっかりとって、体調
たいちょう

に気
き

をつけましょう。 

※検査結果は個別に配付します。精密検査が必要な場合は速やかな受診をお勧めします。 

美郷北学園保健室 １０月１日（月） 

グッドライフカードについて 

夏休み
なつやす  

に実施
じ っ し

してもらったグッドライフカード☆がんばること☆を 

１０／６（土）～１０／１４（日）の期間
き か ん

で取り組
と   く

んでもらいたいと思
おも

います。 

（６年生は、１０／１（月）～１０／９（火）の期間で取り組んでください。） 

１０月
がつ

は『目
め

の愛護
あ い ご

デー』という「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」という日
ひ

があります。 

目
め

の健康
けんこう

と姿勢
し せ い

は関係
かんけい

しています。今月
こんげつ

は、特
とく

に姿勢面
しせいめん

について 

意識
い し き

して取り組
と   く

んでもらいたいと思
おも

います。 

自分
じ ぶ ん

の決めた
き   

目標
もくひょう

を、夏休み
なつやす  

にしっかりできた人
ひと

もできなかった人
ひと

も、 

もう一度
い ち ど

、☆がんばること☆を意識
い し き

してやってみましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も、意識
い し き

して声かけ
こえ    

・サポートしていただきますよう、 

ご 協 力
   きょうりょく

よろしくお願
  ねが

いします。 

  

１０．１０を横
よこ

にすると、人
ひと

の顔
かお

の目
め

と眉毛
ま ゆ げ

に見
み

えるからだそうです。

４ 

こんな症 状
しょうじょう

はありませんか？ 

 

□目
め

がショボショボする 

□ぼやけて見
み

える 

□目
め

がかわく 

□目
め

やにが出
で

る 

□なみだが出
で

る 

□目
め

が赤
あか

くなる 

□光
ひかり

がまぶしい 

□まぶたがピクピクする 

□首
くび

や肩
かた

がこりやすい 

□頭
あたま

が重い
おも  

、痛い
いた  

 



 


