
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年２月１日 

美郷北学園 保健室 

成長
せいちょう

の結果
け っ か

カードを配付
は い ふ

しました。４月
 が つ

からどれくらい

大きく
お お   

なりましたか？身長
しんちょう

の伸び
の  

や体重
たいじゅう

の増減
ぞうげん

が気
き

にな

る人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

に気軽
き が る

に相談
そうだん

に来て
き  

ください。 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

では、ほし組
  ぐ み

～２年生
 ねんせい

には、「かぜ・インフルエ

ンザの予防
よ ぼ う

」、３年生
 ねんせい

から６年生
ねんせい

には、「がんに関する
か ん   

教育
きょういく

」、

７～９年生
ねんせい

には、「自立
じ り つ

について（心
こころ

の健康
けんこう

）」について話
はなし

をしました。 

予防
よ ぼ う

について 話
はなし

を聞いた
き   

後
あと

、手洗い
て あ ら  

練習用
れんしゅうよう

のスタンプを手
て

につけて、スタンプ

が消える
き   

まで、きれいに手
て

を洗
あら

いました。 

「がんに関する
か ん   

教育
きょういく

」は、平成
へいせい

３２年度
  ね ん ど

から授業
じゅぎょう

に入って
は い   

きます。日本人
にほ ん じ ん

の２人
ふた り

に１人
ひとり

はがんにな

ると言われて
い わ    

いるくらい、「がん」は身近
み じ か

な病気
びょうき

ということを知る
し  

時間
じ か ん

になりました。 

自分
じ ぶ ん

の考え方
かんが かた

の癖
くせ

を知って
し   

、誰
だれ

にでも

あるネガティブ感情
かんじょう

と上手
じょうず

に付き合
つ  あ

っ

ていくコツを学びました
ま な      

。 

 〔こたえ〕 

Ｑ１･･･③ 

Ｑ２･･･① 

Ｑ３･･･③ 

最初は、ブクブク。その後、ガラガ

ラがポイントです。 


