
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

美郷北学園保健室 １月７日（月） 

あけましておめでとうございます。新しい
あたら    

年
とし

がスタートしました。 

みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を決めました
き     

か？『一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり』 

ということわざがあるように、自分
じ ぶ ん

の決
き

めた目標
もくひょう

に向かって
む    

しっかり 

計画
けいかく

を立てて
た   

頑張って
がんば    

ほしいと思います
おも     

。 

今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で過
す

ごせる１年
ねん

であるよう願
ねが

いっています。 

 

この冬
ふゆ

、暖かい
あたた    

気候
き こ う

の影響
えいきょう

からか本校
ほんこう

では、１２月
   が つ

はインフルエンザに罹った
かか    

人
ひと

はいませ

んでした。しかし、県内
けんない

では罹患者
りかんしゃ

が増えて
ふ   

いるようです。インフルエンザは１月
 が つ

～３月
 が つ

に

本格的
ほんかくてき

な流行
りゅうこう

を迎えます
むか     

。９年生
 ね んせい

は高校
こうこう

入試
にゅうし

を控えた
ひか    

大切
たいせつ

な時期
じ き

です。９年生
ねんせい

はもちろんで

すが、学園
がくえん

全体
ぜんたい

で応援
おうえん

する気持ち
き も  

で、一人一人
ひ と り ひ と り

がかぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

に

努めましょう
つ と       

。 

発症した後５日を経過し、 

かつ 解熱した後2日（幼児にあたっては３日）を経過するまで 

◎発熱などの症状がある場合は、病院

受診をお願いします。 

◎インフルエンザと診断された場合は

必ず学校へ連絡をお願いします。 

◎通学かばんに、使い捨て用マスクを 

 常備させてください。 

こたつや電気
で ん き

カーペットなど「温かくて
あたた     

心地よい
ここち    

」と感じる
かん    

温度
お ん ど

のものでも、長時間
ちょうじかん

触れて
ふ   

い

るとやけどをすることがあります。これを「低温
ていおん

やけど」といいます。暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を使う
つか  

時
とき

は、

長時間
ちょうじかん

皮膚
ひ ふ

に触れた
ふ   

状態
じょうたい

にならないように気
き

をつけましょう。 

一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり

物事
ものごと

を始める
はじ    

にあた 

っては、最初
さいしょ

にきちん 

とした計画
けいかく

を立てる
た   

の 

が大切
たいせつ

だということ！ 

 


