
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和元年７月１９日(金) 

美郷町立美郷北学園 保健室 

待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
なつやす  

がいよいよ始まります
は じ       

。 

長い
なが  

夏休み
なつやす  

は、みなさんはどのように過ごします
す     

か？普段
ふ だ ん

できないこと

を計画
けいかく

している人
ひと

も多い
おお  

かもしれませんね。 

夏休み
なつやす  

を楽しく
たの    

過ごす
す   

には、健康
けんこう

であることが一番
いちばん

です。夏
なつ

休 み 中
やす   ちゅう

も、

生活
せいかつ

リズムを崩す
くず  

ことなく、けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて、充実
じゅうじつ

した夏休み
なつやす  

を過ごして
す    

欲しい
ほ   

と思います
おも      

。 

 楽しい
たの    

夏休み
なつやす  

にするためには、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

リズムで、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことです。 

夏
なつ

の暑さ
あつ  

に負けない
ま    

ためにも、下
した

のことに気
き

をつけながら、元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう！ 

★受診した人は、受診結果の 

プリントの提出をお願いします。 

 

なつやす ちりょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月
  がつ

８日
  にち

（月
げつ

）に５～９年生
  ねんせい

を対象
たいしょう

に「喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」が行われました
おこな          

。 

日向
ひゅうが

警察
けいさつ

署
しょ

の方
かた

を講師
こ う し

としてお招き
  まね  

し、喫煙
きつえん

や飲酒
いんしゅ

、 

薬物
やくぶつ

による身体
しんたい

への影響
えいきょう

などを話して
はな     

いただき、 

薬物
やくぶつ

・たばこ・お酒
  さけ

から身
み

を守る
まも  

ためには、 

もしも誘われたら
さそ        

「きっぱりと断 る
ことわ   

！」 

ということを学びました
まな        

。 

 夏休み
なつやす   

、たくさんの楽しい
たの    

イベントもあり、 

たくさん人
ひと

と関わる
か か    

機会
き か い

も多い
おお  

と思います
おも      

が、思いがけない
お も         

誘惑
ゆうわく

が 

あるかもしれません。自分
じ ぶ ん

の意思
い し

をしっかりもち、断 る
ことわ   

勇気
ゆ う き

をもってほしいと思
おも

います。 


