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 新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、長期間
ちょうきかん

の臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

と春
はる

休み
やす  

も終
お

わり、いよいよ新学期
しんがっき

が 

スタートしました。学園
がくえん

も、幼稚園
ようちえん

生
せい

から中学生
ちゅうがくせい

までみんなが揃
そろ

うと、とてもにぎやかになりました。 

新しい
あたら   

出会い
で あ   

が多い
おお  

この時期
じ き

は、ワクワクすることが多い
おお  

一方
いっぽう

、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や久しぶり
ひさ      

の学校
がっこう

生活
せいかつ

で生活
せいかつ

リ

ズムが崩れて
くず    

いた人
ひと

は体調
たいちょう

が悪
わる

くなることもあります。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

と

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけるようにしましょう。 

入園・入学・進級おめでとうございま

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するためには、下
した

の３つに気
き

をつける必要
ひつよう

があります。 

 

 

これらの３つが重なる
か さ    

と、集団
しゅうだん

発生
はっせい

へとつながります。 

そうならないために・・・ 

１ 密閉
みっぺい

空間
くうかん

を作
つく

らない 

そのために… 

窓
まど

を開けて
あ   

換気
か ん き

 

をしましょう！ 

洋服
ようふく

は、脱いだり
ぬ    

、 

着
き

たりできるように 

衣服
い ふ く

の工夫
く ふ う

を 

しましょう。 

２ 密集
みっしゅう

しない 

そのために… 

人
ひと

ごみに行く
い  

のを 

控
ひか

えましょう。 

人
ひと

が集まる
あつ    

場所
ば し ょ

へ行
い

かな

ければいけない場合
ば あ い

は、マ

スクをしっかりつけるな

ど注意
ちゅうい

しましょう。 

３ 密接
みっせつ

・密着
みっちゃく

しない 

そのために… 

距離
き ょ り

に気
き

をつけるよう

にしましょう。 

くっついたり、 

近づきすぎたり
ち か          

 

せずに、一定
いってい

の距離
き ょ り

を保
たも

っ

て話
はな

したりしましょう。 
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２ 学校
がっこう

での健康
けんこう

観察
かんさつ

について  

  毎朝
まいあさ

、ご家庭
  かてい

で実施
じ っ し

していただいた「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」を回収
かいしゅう

し、確認
かくにん

します。 

  もし、登校後
とうこうご

、お子
 こ

さんに高熱
こうねつ

・ひどい呼吸器
こきゅうき

系
けい

の症 状
しょうじょう

が確認
かくにん

された場合
ば あ い

は、ご家庭
  かてい

へ連絡
れんらく

を

し、お迎え
  むか  

をお願
  ねが

いすることもあります。 

 

１ 家庭
か て い

での健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

の手順
て じ ゅ ん

と注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

  

  ①登校前
と う こ う ま え

に熱
ね つ

を測って
は か     

、「健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード」にご記入
  き に ゅ う

ください。 

  ②健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カードに記して
しる    

ある症 状
しょうじょう

がないか、チェックを行い
おこな  

、「印
いん

」にサインをしてください。 

 

□咳が出ている □頭痛がする 

□咽頭痛（いんとうつう）がある 

□鼻水・鼻づまりがある 

□下り・嘔吐・吐き気などの症状がある 

他
ほか

に も 、 い つ も と

違った
ちが    

様子
よ う す

が な い か

観察
かんさつ

をお願い
  ねが  

します。 

体調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

などは、

無理
む り

をしないようにお

願
ねが

いします。 

□咳
せき

が出
で

ている  

□頭痛
ず つ う

がする      

□咽
いん

頭痛
とうつう

（のどの痛
いた

み）がある 

□鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまりがある        

□下り
げ  

・嘔吐
お う と

・吐き気
は  け

などの症 状
しょうじょう

がある 

□その他
た

の症 状
しょうじょう

（         ） 

お子
こ

さんの元気
げ ん き

な学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を支える
さ さ     

のは、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

だ

けでなく、ご家庭
  か て い

での毎日
ま い に ち

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

です。 

また、新型
し ん が た

コロナウイルスなど感染症
か ん せ ん し ょ う

の早期
そ う き

発見
は っ け ん

は、

本人
ほ ん に ん

の症状
しょうじょう

の悪化
あ っ か

を防ぐ
ふ せ   

とともに、周囲
し ゅ う い

への感染
か ん せ ん

を拡大
か く だ い

させないため
い た

に重要
じ ゅ う よ う

となります。朝
あさ

のお忙
いそが

しい時間
じ か ん

に

申
もう

し訳
わけ

ありませんが、ご協力
   きょうりょく

をお願
  ねが

いいたします。 

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、【手洗い
てあら  

】【咳
せき

エチケット】です！ 

【手洗い
てあら   

】：外出先
がいしゅつさき

からの帰宅
き た く

や調理
ちょうり

の前後
ぜ ん ご

、食事前
しょくじまえ

などこまめに石けん
せっ    

で手
て

を洗う
あら  

。 

【咳
せき

エチケット】： 

・咳
せき

が出る
で  

人
ひと

は必ず
かなら  

マスクを着用
ちゃくよう

 

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

などで鼻
はな

と口
くち

を覆う
おお   

 

・とっさの時
とき

は袖
そで

や上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

で覆う
おお  

 

・周囲
しゅうい

の人
ひと

からなるべく離
はな

れる 

※マスクのある人
ひと

は、咳
せき

の有無
う む

に関わらず
かか      

 

 マスクの着用
ちゃくよう

をお願
  ねが

いします。 

 紙
かみ

マスクも洗って
あら    

数回
すうかい

は使
つか

えます。（もったいないので・・・） 

一人一人
ひ と り ひ と り

の意識
い し き

が大切
たいせつ

です！ 

４月
  がつ

に入り
はい  

、健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

ま

っています。健康
けんこう

診断
しんだん

後
ご

は

結果
け っ か

をお知
し

らせするプリント

を配付
は い ふ

します。 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

で、医療
いりょう

機関
き か ん

を

受診
じゅしん

されましたら、結果
け っ か

を学校
がっこう

へご提出
  ていしゅつ

ください。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の木下
き し た

ゆかりと永岩
ながいわ

沙
さ

桐
ぎり

です。 

子ども
こ   

たちが元気
げ ん き

に楽しく
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を

送れる
おく    

ように、２人で心
こころ

とからだの健康
けんこう

を

サポートしていきたいと思います
おも     

。 

1年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

い 

いたします！ 

最近では手作

りマスクも増

えています 


