
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

令和３年３月１２日(金) 

美郷町立美郷北学園 

保健室 

 少し
すこ  

ずつ寒さ
さむ  

も和らぎ
やわ    

、春
はる

らしいやわらかな太陽
たいよう

の暖かさ
あたた    

を感
かん

じるよう

になってきましたね。 

 ３月
  がつ

は、学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

です。もうすぐ卒園
そつえん

、卒業
そつぎょう

、進級
しんきゅう

を迎える
むか    

みなさん！３学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。春
はる

休み
やす  

が明けたら
あ    

新しい
あたら    

学年
がくねん

が始まります
はじ        

。気持ち
き も  

よく新学年
しんがくねん

を迎える
むか    

ためにも、この１年
  ねん

のふり

返り
かえ  

を今
いま

のうちにしっかりして、次
つぎ

の学年
がくねん

に向けて
む   

準備
じゅんび

をしましょう！ 

眠って
ねむ     

いても物音
ものおと

で目
め

が覚
さ

めたりと、

耳
みみ

はずっと働
はたら

き続
つづ

けている器官
き か ん

です。 

また、音
おと

だけでなく、体
からだ

のバランス

感覚
かんかく

にも大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果たして
は    

います。 

おと き み ち す じ 

ここで音
おと

を 

集めます
あつ      

 

音
おと

が伝わって
つた      

 

薄い
うす  

膜
まく

がふるえます。 

３つの骨
ほね

に伝わり
つた    

、振動
しんどう

が増幅
ぞうふく

されます。 

電気
で ん き

信号
しんごう

を 

大脳
だいのう

へと伝えます
つた      

。 

集めた
あつ    

音
おと

が送
おく

り込
こ

まれます。 

この中
なか

のリンパ液
えき

が 

振動
しんどう

し 、電気
で ん き

信号
しんごう

に

変換
へんかん

されます。 

ここではじめて 

音
おと

を認識
にんしき

し、 

「聞く
き  

」ことができます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

４月
がつ

から新しい
あたら    

学年
がくねん

になるみなさん！気持ち
き も  

よく新年度
し ん ねん ど

を迎える
む か    

ためにも、春
はる

休み
やす  

のうちに

体
からだ

と心
こころ

を整えて
ととの    

、準備
じゅんび

をしておきましょう。 

【早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごは

ん】は基本
き ほ ん

です。ゲーム

やテレビも時間
じ か ん

を決
き

め

るようにしましょう！ 

 みなさんは最近
さいきん

「ありがとう」と言って
い   

いますか？ 

「ありがとう」という言葉
こ と ば

は、自分
じ ぶ ん

が相手
あ い て

に言って
い   

も、 

相手
あ い て

から自分
じ ぶ ん

に言われて
い    

も、うれしくて気持ち
き も  

のいい言葉
こ と ば

です。 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

は、心
こころ

の中
なか

だけで感謝
かんしゃ

をしていても、相手
あ い て

には 

伝わりません
つた         

。感謝
かんしゃ

は言葉
こ と ば

にしてこそ、初めて
はじ    

伝わる
つた    

ものです。 

 恥ずかしさ
は     

や照れくささ
て     

もあって、なかなか言えて
い   

いない 

「ありがとう」を伝
つた

えてみるとよいですね！ 

 

 提出物
ていしゅつぶつ

の 

確認
かくにん

も！ 


