
令和２年６月１日(月) 

美郷町立美郷北学園 

保健室 

６月
がつ

は、雨
あめ

の日
ひ

が多く
おお  

なる梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。雨
あめ

が続く
つづ  

と、体調
たいちょう

を崩しやすく
くず         

、気分
き ぶ ん

も 

どんよりしがち…。気圧
き あ つ

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

なども大
おお

きいため、体
からだ

が疲れやすく
つ か       

なります。 

しっかり睡眠
すいみん

をとって、生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて過ごしましょう
す      

。 

 そして、雨
あめ

の日
ひ

を楽しく
たの    

過ごす
す   

方法
ほうほう

をみつけるのもハッピーに梅雨
つ ゆ

を乗り切
の  き

るコツですよ！ 

 さて、新型
しんがた

コロナウイルス…緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せ ん げ ん

は解除
かいじょ

されましたが、引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

いや健康
けんこう

観察
かんさつ

などお願
  ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 と４でむし歯
ば

の「ム(６)シ(４)」と読める
よ   

ことから、6月
がつ

４日
  にち

は「むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

デー」と定
さだ

められています。

そこで、美郷北
みさときた

学園
がくえん

では６月
がつ

１日
ついたち

から７日
な の か

までの期間
き か ん

を「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」として、むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

の大切さ
たいせつ  

や歯
は

の大切さ
たいせつ  

を考える
かんが    

期間
き か ん

にしたいと思
おも

います。グッドライフカードを配付
は い ふ

するので、自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を決めたり
き    

、

歯
は

の磨き方
みが   かた

を鏡
かがみ

で確認
かくにん

してみたりと歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

について考え
かんが  

、取り組
と  く

んでみましょう。 

 歯
は

みがきなどの口腔
こうくう

ケアは、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

もあります。 

けん こう 

は 

6月
がつ

９日
ここのか

（火
か

）は、全学園生
ぜんがくえんせい

を対象
たいしょう

に歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

しっかり歯
は

みがきをしてから、診
み

てもらいましょう。 

歯
は

ぐき

の病気
びょうき

 

歯ブラシ
は    

の 毛先
け さ き

チェックもして

みよう！ 



【あたまじらみ】 

頭皮
と う ひ

に寄生
き せ い

し、頭皮
と う ひ

に皮膚炎
ひ ふ え ん

を起こす
お   

。髪
かみ

の毛
け

に卵
たまご

が付着
ふちゃく

し、取れにくい
と    

。 

症 状
しょうじょう

：頭皮
と う ひ

のかゆみ（成虫
せいちゅう

が頭皮
と う ひ

を吸血
きゅうけつ

するとかゆみを感じる
かん    

。） 

予防
よ ぼ う

：専用
せんよう

のシャンプーで駆除
く じ ょ

。タオルや帽子
ぼ う し

、くしなどは共有
きょうゆう

しない。 

   頭
あたま

を清潔
せいけつ

にする（毎日
まいにち

洗う
あら  

）。頭
あたま

をくっつけない。布団
ふ と ん

干し
ほ  

 等
とう

 

※ご家庭
  かてい

でも定期的
ていきてき

に頭髪
とうはつ

をチェックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

：感染症
かんせんしょう

によっては、プールに入れない
はい     

こともあります。医師
い し

の指示
し じ

に従いましょう
したが          

。 

6月
がつ

からは水泳
すいえい

が始まります
はじ       

。 

暑い
あつ  

日
ひ

はプールに入る
はい  

と気持ち
き も  

いいので、楽しみ
たの    

にしてい

る人
ひと

も多い
おお  

と思います
おも      

。 

しかし、一歩
い っ ぽ

間違える
ま ち が    

と危険
き け ん

なことにつながる可能性
かのうせい

もあ

ります。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

をつけましょう。 

準備
じゅんび

はＯＫ！？ チェックしてみよう！ 

□朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

（検温
けんおん

）をしてきましたか？  □お腹
  なか

をこわしていませんか？ 

□朝
あさ

ごはんをしっかりと食べました
た     

か？    □よく眠れました
ねむ        

か？ 

□手足
てあし

の爪
つめ

はきれいに切って
き   

ありますか？   □目
め

や耳
みみ

、鼻
はな

やのどに異常
いじょう

はありませんか？ 

□ジュクジュクした傷
きず

はありませんか？       □体調
たいちょう

の悪
わる

いところはありませんか？ 

プールに入る
はい   

時
とき

は… 

 

 

 

 

しっかりと準備
じゅんび

運動
うんどう

をする。 

 

 

 

 

走
はし

ったり、ふざけ

たりしない。 

 

 

 

 

帽子
ぼ う し

や タ オ ル の

貸し借
か  か

りはしない。 

 

 

 

 

体調
たいちょう

が悪い
わる   

時
とき

は、

無理
む り

をしない。 

先生
せんせい

に相
そう

談
だん

するように

し ま し ょ

う！ 

【咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
      ねつ

）】 

発熱
はつねつ

、結膜炎
けつまくえん

、咽頭炎
いんとうえん

を主
しゅ

症 状
しょうじょう

とする病気
びょうき

で、プール熱
ねつ

ともいわれる。 

プールのみで感染
かんせん

するものではなく、飛沫
ひ ま つ

・接触
せっしょく

で感染
かんせん

する。夏期
か き

に多く
おお  

好発
こうはつ

し、 

出席
しゅっせき

停止
て い し

となる感染症
かんせんしょう

。 

症 状
しょうじょう

：３８～３９℃の高熱
こうねつ

が５日
い つ か

程度
て い ど

続き
つづ  

、結膜炎
けつまくえん

、のどの痛み
いた  

、リンパ節
せつ

の腫れ
は  

 

予防
よ ぼ う

：プール前後
ぜ ん ご

は、しっかりとシャワーを浴びて
あ   

、目
め

を洗ったり
あら      

、手洗い
て あ ら  

うがいを 

する。タオルの共有
きょうゆう

はしない。 

【伝染性膿痂疹
で ん せ ん せ い の う か し ん

（とびひ）】 

虫さ
むし  

されや湿疹
しっしん

などを掻いた
か   

後
あと

、傷
きず

になったところから細菌
さいきん

感染
かんせん

し、うつっていく病気
びょうき

。 

症 状
しょうじょう

：水疱
すいほう

（水ぶくれ
みず      

）ができ、かゆみをともなう。掻く
か  

ことで感染
かんせん

が広がる
ひろ    

ため 

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

。 

予防
よ ぼ う

：皮膚
ひ ふ

を清潔
せいけつ

に保つ
たも  

。化膿
か の う

した部位
ぶ い

は、傷
きず

に直接
ちょくせつ

触らない
さわ     

ようにガーゼ等
とう

で覆
おお

う。 

 


