
令和２年１２月２４日（木） 

美郷町立美郷北学園 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は、どんな１年
  ねん

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で変わって
か    

しま

ったこと、我慢
が ま ん

しないといけないこともたくさんあったと思います
おも      

。そんな

状 況
じょうきょう

の中
なか

、みなさん、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を過
す

ごすことができましたね！ 

いよいよ明日
あ し た

から冬休み
ふゆやす  

です。みなさんは、どんなふうに冬休み
ふゆやす  

を過
す

ごした

いですか？楽しい
たの    

冬休み
ふゆやす  

を過
す

ごすためにも、風邪
か ぜ

をひいたり、体調
たいちょう

を崩したり
くず       

しないよう【手洗い
て あ ら  

・うがい】などの予防
よ ぼ う

も気
き

を抜
ぬ

かずにしてくださいね♪ 

冬休み
ふゆやす  

の生活
せいかつ

が、３学期
が っ き

のみなさんの

健康
けんこう

を左右
さ ゆ う

する…かもしれません！ 

免疫力
めんえきりょく

を高める
たか    

ためには、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

が１番
  ばん

です。冬休み
ふゆやす  

の生活
せいかつ

、意識
い し き

して

過
す

ごしましょう！ 

冬休み
ふゆやす  

の保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

 

①早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん （規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

で過
す

ごそう！） 

②１日
にち

３回
  かい

 歯みがき
は    

 （夜
よる

寝る
ね  

前
まえ

は、必ず
かなら   

歯
は

をみがこう！） 

③テレビ・ゲームの見過ぎ
み す  

、やり過ぎ
  す  

に注意
ち ゅ う い

！！！（時間
じ か ん

などルールを決
き

めよう。） 

④グッドライフカードで、生活
せいかつ

リズムをチェックしよう！ 

冬休み
ふゆやす  

、グッドライフカードを配付
は い ふ

します。 

１日
  にち

の計画
けいかく

を立てて
た   

過ごす
す   

など、生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて冬休み
ふゆやす  

を過ごして
す    

くださいね。 

 グッドライフカードの提出
ていしゅつ

日
び

は、１月
がつ

６日
  にち

（水
すい

）です。忘れず
わす    

に提出
ていしゅつ

しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、歯
は

や視力
しりょく

など自分
じ ぶ ん

の体
からだ

で

気
き

になることがあった人
ひと

は、休み
やす  

のうちに

受診
じゅしん

するのも忘
わす

れずに！受診
じゅしん

した人
ひと

で報告書
ほうこくしょ

の提出
ていしゅつ

がある人
ひと

は、提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします！ 

 

 

 
 身

み

の回り
まわ  

の整理
せ い り

整頓
せいとん

はできていますか？

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をこめて掃除
そ う じ

や整理
せ い り

整頓
せいとん

をし

て、気持ち
き も  

よく新年
しんねん

を迎えましょう
むか         

！

片付いた
かたづ     

部屋
へ や

は学習
がくしゅう

にも最適
さいてき

ですね！ 

病院
びょういん

受診
じゅしん

 掃除
そ う じ

・整理
せ い り

整頓
せいとん

 

よいお年
とし

をお迎
むか

えください♪ 

11月
がつ

・12月
がつ

は  

11月
がつ

・12月
がつ

の保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

の目標
もくひょう

は、 

”運動
うんどう

の習 慣
しゅうかん

を身
み

につけよう”

ということで、週
しゅう

に１回
  かい

、昼
ひる

休み
やす  

に【全校
ぜんこう

で遊ぶ
あそ  

日
ひ

】を決め
き  

、保体
ほ た い

委員
い い ん

が中心
ちゅうしん

となり、全学園生
ぜんがくえんせい

で

取組
とりくみ

ました。 

 天気
て ん き

にも恵まれ
めぐ    

、みんなで元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かしました！ 

先生
せんせい

達
たち

も一緒
いっしょ

に”けいどろ” 

走
はし

り回
まわ

って、 体
からだ

もぽかぽか！

みんなで楽しく
たの    

遊
あそ

びました♪ 

“長縄
ながなわ

””ドッヂボール”“増やし鬼
 ふ     おに

”

など毎週
まいしゅう

、違う
ちが   

遊
あそ

びをしました！ 

「少
すこ

しくらい･･･」 

その考
かんが

えが、大変
たいへん

な 

ことにつながります。 

みなさんだったら、 

何
なん

と言って
い   

断
ことわ

りますか？ 


