
平成３１年４月１２日(金) 

美郷町立美郷北学園 

保健室 

 

 １２日間
    にちかん

の春
はる

休み
やす  

も終わり
お   

、いよいよ新学期
しんがっき

がスタートしました。 

学園
がくえん

も、幼稚園
ようちえん

から中学生
ちゅうがくせい

までみんなが揃
そろ

うと、とてもにぎやかになりました。 

新しい
あたら   

出会い
で あ   

が多い
おお  

この時期
じ き

は、ワクワクすることが多い
おお  

一方
いっぽう

、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

から体調
たいちょう

が悪
わる

くなることもあります。

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

と規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入園・入学・進級おめでとうございます 

内科医 西郷病院      金丸 吉昌先生 

歯科医  北郷歯科診療所   杉本 喬先生 

眼科医 萩原眼科門川分院  萩原 忍先生 

薬剤師 富髙薬局西郷支店  富井 健司先生 

みなさんがルールを守
まも

ることで気持ち
き も  

よく、

安心
あんしん

して利用
り よ う

できる保健室
ほけんしつ

になります。 

①保健室
ほけんしつ

に入る
はい  

ときは、あいさつをしっかりし

て、名前
な ま え

と用件
ようけん

を言いましょう
い      

。 

②保健室
ほけんしつ

に来る
く  

ときは、必ず
かなら  

担任
たんにん

や教科
きょうか

の先生
せんせい

に「いつ、どこで、どうして、どんな具合
ぐ あ い

な

のか」など保健室
ほけんしつ

へ行く
い  

理由
り ゆ う

を伝えて
つた    

から、

保健室
ほけんしつ

に来る
く  

ようにしましょう。 

ほけんしつ 

 
守
まも

ってね！ 

お子さんの元気な学校生活を支えるのは、健康診

断だけでなく、ご家庭での毎日の健康観察です。 

朝の健康観察は、このような点に注意して観察を

お願いします。 

 

お子さんの元気な学校生活を支えるのは、健康診断

だけでなく、ご家庭での毎日の健康観察です。 

朝の健康観察では、以下の点に注意しながら観察を

お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 定期健康診断日程一覧表 

※２学期は、脊柱側湾症検査、小児生活習慣予防検診、貧血検査、色覚検査を予定しています。 

健康診断の結果、病院受診

が必要なお子さんには、後

日「受診のすすめ」を配付し

ます。 

早めに医療機関を受診さ

れ、結果を学校へご提出く

ださい。 

養護教諭の木下ゆかりと永岩沙桐です。 

子どもたちが元気に楽しく学校生活を送れ

るように、２人で心とからだの健康をサポート

していきたいと思います。 

1 年間、どうぞよろしくお願いいたします！ 


