
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 例年
れいねん

、この時期
じ き

はインフルエンザの流行
りゅうこう

で欠席
けっせき

する人
ひと

、早退
そうたい

する人
ひと

が多い
おお  

ですが、 

この冬
ふゆ

は、保健室
ほけんしつ

で休養
きゅうよう

する人
ひと

や早退
そうたい

する人
ひと

も少ない
すく    

です。また、宮崎
みやざき

県内
けんない

でもインフルエンザの流行
りゅうこう

は確認
かくにん

され

ていないようです。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

による対策
たいさく

が功
こう

を奏して
そう    

いるのでしょうね！学校
がっこう

でも、手洗い
て あ ら  

・うが

い、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、マスク着用
ちゃくよう

や換気
か ん き

をがんばっています。 

ただ、どれだけ対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にしていたとしても、感染
かんせん

してしまうことはあり得
え

ます。しかし、対策
たいさく

をしていて感染
かんせん

す

るのと、何
なに

も対策
たいさく

をせずに感染
かんせん

するのとでは周囲
しゅうい

の見方
み か た

も変わって
か    

きます。今
いま

は、「自分
じ ぶ ん

のため、周り
まわ  

の人
ひと

のため、お

互
たが

いのために」感染
かんせん

対策
たいさく

を続けて
つづ    

いきましょう。 

例年
れいねん

に比べ
くら  

、インフルエンザの流行
りゅうこう

はないとはいえ、罹患者
りかんしゃ

は多
おお

からず出て
で  

います。インフルエンザにかかった場合
ば あ い

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となりますので、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

についてご確認
  かくにん

ください。 

令和３年2月５日(金) 

美郷町立美郷北学園 

保健室 

2月
がつ

の別名
べつめい

には”如月
きさらぎ

”“梅見
う め み

月
づき

”などがあります。２月
  がつ

頃
ごろ

から梅
うめ

の花
はな

が見られる
み    

ようになりますが、梅
うめ

は厳しい
きび    

寒さ
さむ  

の後
あと

、春
はる

の訪れ
おとず  

を告げる
つ   

花
はな

です。梅
うめ

の木
き

を 

よく見て
み  

みると、小さな
ちい    

蕾
つぼみ

がふくらんだり、開花
か い か

した様子
よ う す

が見られます
み     

。 

まだ朝晩
あさばん

の寒さ
さむ  

はありますが、日中
にっちゅう

の太陽
たいよう

の日差し
ひ ざ  

はポカポカと 

暖かく
あたた    

なり、少し
すこ  

ずつ春
はる

へと近
ちか

づいているようです。ウイルスや寒さ
さむ  

に 

負けず
ま   

に、元気
げ ん き

に春
はる

を迎えられる
むか       

ように体調
たいちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 

の 

「発症
はっしょう

したあと５日
  にち

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

したあと２日
  にち

（幼児
よ う じ

は３日
  にち

） 

を経過
け い か

するまで」はお休み
やす  

です。ゆっくり静養
せいよう

しましょう。 

まだ発症
はっしょう

後
ご

５日
  にち

を経過
けいか

してい

ないため、登校
とうこう

できない。 

診断
しんだん

された場合
ばあい

は、学校
がっこう

へお知
 し

らせください。 

※ 発 症
はっしょう

とは、 病 院
びょういん

を受診
じゅしん

した日
ひ

ではなく、インフルエンザ様
よう

症 状
しょうじょう

（発熱
はつねつ

など）が始まった
はじ     

日
ひ

で、その日
ひ

を「０日
  にち

」と数
かぞ

えます。 

 

※ 解熱
げねつ

した日
ひ

を「０日
  にち

」とし、その後
ご

２日
ふつか

（幼児
ようじ

は３日
みっか

）は登校
とうこう

できません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

  

 

 

 

   

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気
くうき

が乾燥
かんそう

する季節
きせつ

！肌
はだ

の乾燥
かんそう

にも注意
ちゅうい

！！ 

もう一度
いちど

、確認
かくにん

しよう！ 

マスクは家
いえ

からつけてくることになっています。 

バス通
    つう

学生
がくせい

は、必ず
かなら  

バスの中
なか

でもつけてくるよう

にしてください。 

 ランドセルやかばんに、２～３枚
まい

予備
よ び

を入
い

れてお

くといいですね！ 

こんな人
ひと

はいませんか？ 

鼻
はな

が出
で

ている 

あごにつけている 

すき間
ま

がある 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、【手洗い
て あ ら  

・うがい】です！学校
がっこう

でも、給食前
きゅうしょくまえ

やトイレの後
あと

は 

もちろん、体育
たいいく

の後
あと

や外
そと

に出た
で  

後
あと

、そうじの後
あと

なども石
せっ

けんでしっかり手
て

洗い
あ ら  

するよう呼
よ

 

びかけています。人
ひと

に言われる
い    

前
まえ

に自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

して行動
こうどう

できる人
ひと

になってほしいと思
おも

います。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


