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今年
こ と し

も残り
のこ  

１ヶ月
  かげつ

となり、何
なに

かと慌ただしい
あわ        

時期
じ き

ですね。先月
せんげつ

は、例年
れいねん

よ

りも暖かい
あたた    

日
ひ

が多かった
おお      

ように感じます
かん      

が、１２月
    がつ

は寒さ
さむ  

も本格的
ほんかくてき

になっ

てきます。空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、のどを痛める
いた    

人
ひと

や咳
せき

が出る
で  

人
ひと

が増えて
ふ   

います。か

ぜをひかないように、手洗い
て あら  

・うがいなどできることはしっかりして、予防
よ ぼ う

に努めましょう
つと          

。 

毎年
まいとし

、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけては、インフルエンザの流行
りゅうこう

シーズンです。 

本校
ほんこう

では、まだインフルエンザによる欠席
けっせき

の人
ひと

は

いませんが、県内
けんない

では出て
で  

いるようです。 

 流行
りゅうこう

を防ぐ
ふせ  

ためには、原因
げんいん

となるウイルスを体内
たいない

に侵入
しんにゅう

させないことや周囲
しゅうい

にうつさないようにする

ことが重要
じゅうよう

です。インフルエンザの感染
かんせん

を広げない
ひろ      

ために、一人一人
ひ と り ひ と り

が「かからない」「うつさない」対策
たいさく

をしましょう。 

かぜ症 状
しょうじょう

の他
ほか

に･･･ 

○高熱
こうねつ

      ○関節
かんせつ

や筋肉
きんにく

の痛み
いた  

 

○だるさ     ○強い
つよ  

寒気
さ む け

 

などある時
とき

は、インフルエンザの可能性
かのうせい

が！！ 

 

無理
む り

せず、早め
はや  

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

し、安静
あんせい

にして 

しっかり休
やす

むようにしましょう。 

出席停止期間「発症後５日を経過し、かつ 解熱後２日(園児は３日)経つまで」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔
むかし

は、「治療法
ちりょうほう

のない死
し

ぬ病気
びょうき

」と言
い

われていましたが、 

今
いま

は治療
ちりょう

方法
ほうほう

や薬
くすり

の研究
けんきゅう

など医学
い が く

の進歩
し ん ぽ

により、HIV に感染
かんせん

 

しても、治療
ちりょう

を早く
はや  

始める
はじ    

ことで、エイズの発症
はっしょう

を防げる
ふせ    

よう 

になりました。 

また、治療
ちりょう

を続ける
つづ    

ことで体
からだ

の中
なか

のウイルスの量
りょう

が減
へ

ると、 

他
ほか

の人
ひと

への感染
かんせん

リスクも低く
ひく  

なります。つまり、HIV に感染
かんせん

 

していない人
ひと

と同じ
おな  

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことができるようになっており、 

「死
し

ぬ病気
びょうき

」ではなくなっています。 

しかし、エイズに対する
たい    

正しい
ただ    

知識
ち し き

が十分
じゅうぶん

に伝わって
つた      

いる 

とは言えません
い     

。正しい
ただ    

知識
ち し き

をもっていないことから偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

 

につながっています。 

 世界
せ か い

エイズデーは、エイズの広がり
ひろ    

の防止
ぼ う し

、エイズ患者
かんじゃ

や 

HIV感染者
かんせんしゃ

に対する
たい    

差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

をなくすことを目的
もくてき

とした世界
せ か い

 

の記念
き ね ん

日
び

です。 

自分
じ ぶ ん

や自分
じ ぶ ん

の周り
まわ  

の人
ひと

たちを守る
まも  

ためにも、多く
おお  

の人
ひと

が 

エイズについての正しい
ただ    

知識
ち し き

をもってほしいと思
おも

います。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは･･･ 

細菌
さいきん

やウイルスなどの原因
げんいん

によって

腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

を引
ひ

き起
お

こす病気
びょうき

です。

例年
れいねん

、冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

しやすく、なかでもノ

ロウイルスは感染力
かんせんりょく

が強く
つよ  

、家族内
かぞくない

で

広がったり
ひろ        

することもあります。 

症状
しょうじょう

は･･･ 

  吐き気
は   け

・嘔吐
お う と

      下痢
げ り

     
下痢
げ り

や嘔吐
おうと

がひど

い時
とき

は、十 分
じゅうぶん

な

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を！ 

 

予防
よ ぼ う

は･･･ 

◆感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

や嘔吐物
おうとぶつ

から 

 手
て

にうつったウイルスが 

口
くち

から入ったり
はい       

、 

人
ひと

の接触
せっしょく

が多い
おお  

 

ところでウイルスを 

吸
す

い込
こ

んだりするため 

☆石
せっ

けんでの手洗い
て あ ら  

・うがいが大切
たいせつ

！ 

 

◆感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の原因
げんいん

となるウイルスは、

感染力
かんせんりょく

が強い
つよ  

です。ときどき、ハンカチを

忘れて
わす    

、友達
ともだち

のハンカチを借りて
か   

いる人
ひと

も

みかけます。必ず
かなら  

、自分
じ ぶ ん

の 

ハンカチやタオルで手
て

を 

ふくようにしましょう。 

☆タオルやハンカチの貸
か

し借
か

りはしない！ 

 

◆貝
かい

などの食品
しょくひん

にウイルス

が付いて
つ   

いることもあり

ます。しっかり火
ひ

を通す
とお  

こ

とが大切
たいせつ

です。 

 

 

☆“しっかり加熱
か ね つ

”で予防
よ ぼ う

！ 

かん せい  せい  い  ちょう  えん     ちゅう   い 

この時期
じ き

は、インフルエンザだけでなくノロウイルスなどの感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。 

どれも感染
かんせん

しません。HIV の感染力
かんせんりょく

はとて

も弱く
よわ   

、みなさんがふだん送
おく

っているよう

なの生活
せいかつ

ではうつりません。 

 

「エイズ」という病気
びょうき

を知っ
し  

ていますか？ 

 
エイズとは･･･ H I V

エイチアイブイ

というウイルスに感染
かんせん

し、人
ひと

の体
からだ

の中
なか

の病気
びょうき

とたたかう仕組み
し く  

がうまく働かなく
はたら      

 

なってしまう病気
びょうき

です。その結果
け っ か

、普段
ふ だ ん

はかからないような病気
びょうき

にかかりやすくなってし 

まいます。 

レッドリボン 

エイズに苦しむ
くる    

人々
ひとびと

に対する
たい    

理解
り か い

と支援
し え ん

のシンボルで、エ

イズに対する
たい    

偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

をし

ないというメッセージです 


