
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ３学期
が っ き

がはじまりました。１年
  ねん

をしめくくる学期
が っ き

でもありますね。 

それぞれの目標
もくひょう

に向
む

かって、新
あら

たな一歩
い っ ぽ

を元
げん

気よく踏
ふ

み出
だ

しましょう！ 

宮崎県
みやざきけん

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しているようです。９年生
ねんせい

は高校
こうこう

入試
にゅうし

と 

いう、非常
ひじょう

に大切
たいせつ

な時期
じ き

に入
はい

ります。学園
がくえん

全体
ぜんたい

で応援
おうえん

する気持
き も

ちで、一人
ひ と り

 

一人
ひ と り

がかぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

平成３０年１月９日 

美郷北学園 保健室 

今日から１週間、生活リズムチェックカードを頑張ってもらいます。 

その中に、グッドライフカードの取組も入っています。おうちの方と 

一緒にやってみたり、自分の力でできることを実践して、毎日健康に 

過ごせるようにしましょう。 

 
体が冷えると、めんえき力（病気とたたかう力）が下がってしまうといわれています。 

体を冷やさないために、できることをしてみましょう！ 

にんじん だいこん かぼちゃ りんご 

ねぎ  れんこん しょうが ごぼう 

こざかな  赤みの魚  くろまめ 

やまいも   にら   にんにく 

ゴシゴシするのはやめよう 

こすりすぎると、 

脂分
あぶらぶん

がなくなり 

かゆくなりやすいです。 

あついお湯
ゆ

よりもぬるめが○ 

あついと血液
けつえき

の 

流
なが

れがよくなり 

かゆみがおこりやすくなります。 

清
せ い

けつな体
からだ

にしておこう 

おはだの清
せい

けつは 

大切
たいせつ

です。しげきの 

少ない
すく    

石
せっ

けんでやさしく洗
あら

いましょう。 

石けん
せ っ    

はよくすすいで洗い
あ ら   

ながそう 

石
せっ

けんが残
のこ

って 

いると、かゆみの 

原因
げんいん

になります。 
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