
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

美郷北学園保健室 １２月６日（水） 

宮崎県では、宮崎市
みやざきし

、串間市
く し ま し

、日南市
にちなんし

でインフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

の人が増えて
ふ   

きています。週末
しゅうまつ

、

遠方
えんぽう

への外出
がいしゅつ

や試合
し あ い

などの予定
よ て い

が入っている人もいると思います
おも      

が、手洗い
てあら   

・うがい・マスクの予防
よ ぼ う

をしっかりしてほしいと思います。また、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

をして免疫力
めんえきりょく

を高める
た か   

ことや、絶対
ぜったい

にか

からない！という気持ち
き も  

を強く
つよ  

持
も

つこともとても大切
たいせつ

です。 

         

 

■ うがい・手
て

洗
あら

いをきちんとする 

■ 水分
すいぶん

をしっかりとる 

■ あたたかくしてねる 

■ 栄養
えいよう

をとる ■ できるだけ外出
がいしゅつ

しない 

 

 

 

 

◎ だんだん悪
わる

くなってきた。 

◎ 熱
ねつ

が出
で

てきた。 

◎ げりや腹痛
ふくつう

がでてきた。 

◎ せきが続
つづ

いている。 

こんな変化
へ ん か

があったら、病院
びょういん

へ 

         

 

■ ３７度
ど

５分
 ぶ

より高い
たか   

時
とき

 

 病院
びょういん

にいって、お医者
  いしゃ

さん 

にみてもらいましょう。イン 

フルエンザかどうかの検査
け ん さ

を 

してくれます。 

 

■ 平熱
へいねつ

か、それより少し
す こ   

高い
た か   

時
と き

 

 早め
はや  

に、休んで
やす    

悪
わる

くならない 

ようにしましょう。もし熱
ねつ

が高
たか

 

くなってきたら、すぐに病院
びょういん

へ 

行って
い   

ください。 

すぐに、病院
びょういん

へ 

くしゃみ 

はなみず 

はなづまり 

インフルエンザのうたがいがあります 

  

せき 

のどの 

いたみ 

からだが 

だるい 

かんせつがいたい 

 

さむけ 

ねつっぽい 

休む
やす   

ことが必要
ひつよう

です 

① せき・くしゃみがでる時
とき

は、 

人
ひと

のいない方
ほう

をむいて、 

はなと口
くち

をおおう。 

 

② はなをかんだティッシュは、 

すぐにゴミ箱
ばこ

へすてる。 

 

 

③ せきが出
で

ている時
とき

は、 

マスクをする。 

 

せきの中
なか

にはたくさんのウイルスが 

います。自分
じ ぶ ん

ののどを守
まも

るために、 

周り
まわ  

の人
ひと

にうつさないために、 

せきエチケットはとても大切
たいせつ

です。 

 

 

かぜかな…と思
おも

ったら、悪
わる

くならないように、次
つぎ

のことをしてください！ 

ひきはじめに気をつけることで、早くなおります。もし、悪
わる

くなったときは 

すぐに病院にいくことが大事です。 


