
 

  
 

 

 

 

 

歯
は

の衛生
えいせい

週
しゅう

間
かん

に、歯みがき
は    

チェックカード
 

を配
くば

ります。朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の1
 

日
にち

３回
 かい

、１本
ぽん

１本
ぽん

の歯
は

を意識
いしき

しながら、しっかりみがきましょう。鏡
かがみ

を使って
つ か   

、歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）のチェックもしてみましょう！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

       ６月
がつ

から水泳
すいえい

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

のある日
ひ

の朝
あさ

は、家
いえ

で「健康
けんこう

チェック」をし、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

は、無理
む り

をしないように健康
けんこう

管理
かんり

を十分
じゅうぶん

して、プールに入
はい

りましょう。 

     
    □ ぐっすり眠

ねむ

れましたか？       □ お腹
なか

をこわしていませんか？ 

   □ 熱
ねつ

はありませんか？         □ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましたか？ 

   □ 顔色
かおいろ

は悪くありませんか？       □ ジュクジュクした傷
きず

はありませんか？ 

   □ 爪
つめ

を短
みじか

く切
き

りましたか？         □ 目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・のど・に異常
いじょう

はありませんか？ 

  

   ◆気をつけよう！アタマジラミ◆ 

     毎年、水泳が始まるころになると、アタマジラミが発生しやすくなります。アタマジラミは、人

の頭から頭へとうつってしまいますので、プールの前に定期的に確認をしてください。見つかった

場合には、専用のシャンプーでの駆除や薬局・皮膚科への相談など、早めの対応をお願いします。 

   

   

    食中毒は、細菌などに汚染された食品や水、食器、手指、便などから感染します。下痢や

腹痛、発熱、吐き気などの症状が現れます。梅雨から夏にかけて、食中毒の発生が増える時

期は、ご家庭でもより衛生面に気をつけてください。 

ブロック 幼稚園 前期 中後期 

むし歯あり ４人 １６人 ６人 

平成３０年６月４日（月） 

美郷北学園 保健室 

５月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

を

実施
じっし

しました！ 

梅雨の季節がやってきました。蒸し暑かったり、雨でひんやりと肌寒くなったりと天気

によって気温が変化しやすいため、体調を崩しやすい時期でもあります。衣服を上手に調

整しながら、睡眠・食事をしっかりとって、元気に梅雨を乗り切りましょう！ 

えい せい しゅうかん 

美郷北
みさときた

学園
がくえん

の 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

を配付
はいふ

しています。むし歯
  ば

がある人
ひと

は、

早め
はや  

に病院
びょういん

に行って
い   

治療
ちりょう

をしましょう。早
はや

いうちに治療
ちりょう

を始
はじ

めることで、治療
ちりょう

する回数
かいすう

も少
すく

なくて済
す

みます。治療
ちりょう

が終わったら
お     

、『
 

受診
じゅしん

結果
けっか

』
 

を歯科
し か

医院
いいん

で記入
きにゅう

してもら

い、担任
たんにん

の先生
せんせい

に持って
も   

きてください。 

歯
は

ブラシを上手
じょうず

に使
つか

って 

ていねいに歯
は

を 

みがいてね！！ 


