
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美郷北学園保健室  

１２月３日（月） 

ぐっと気温
き お ん

が低く
ひく  

なり寒く
さむ  

なると、冬
ふゆ

の訪れ
おとず  

を感
かん

じますね。 

この時期
じ き

になると、気
き

になるのはインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

です。 

宮崎
みやざき

県内
けんない

でもぽつぽつとインフルエンザが出て
で  

いるようです。感染症
かんせんしょう

の猛威
も う い

に負けない
ま    

ために

も、家庭
か て い

や学校
がっこう

でも予防
よ ぼ う

に努め
つと  

ましょう！ 

そろそろ気
き

になる季節
き せ つ

･･･かぜ＆インフルエンザ 

◆「かぜ」と「インフルエンザ」のちがいって何？  

 かぜ インフルエンザ 

症 状
しょうじょう

の

進行
しんこう

 
ゆっくり 急激

きゅうげき

に発症
はっしょう

 

発
はつ

 熱
ねつ

 37～38℃未満
み ま ん

 38℃以上
いじょう

 

特徴
とくちょう

 
くしゃみ、鼻水

はなみず

、

のどの痛
いた

みなど 

かぜ症 状
しょうじょう

 

＋ 

寒気
さ む け

、筋肉痛
きんにくつう

 

関節
かんせつ

の痛み
いた  

 

 

「かぜ」や「インフルエンザ」はウイ  

ルスによって感染
かんせん

しますが、原因
げんいん

となる  

ウイルスが異なります
こ と       

。 

 「かぜ」はのどや鼻
はな

に症 状
しょうじょう

が現れる
あらわ     

のに対し
たい  

、インフルエンザは３８℃以上
いじょう

の  

急
きゅう

な高熱
こうねつ

や関節
かんせつ

の痛
いた

みが特徴
とくちょう

です。 

 気
き

になる 症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、早め
はや  

に

病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

 

嘔吐
お う と

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

など

の症状
しょうじょう

があったら、

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

かも し

れません。１２～１月
 がつ

を

ピークにノロウイルス

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。

とても感染力
かんせんりょく

が強い
つよ  

のが特徴
とくちょう

です。宮崎
みやざき

県内
けんない

で も 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の報告
ほうこく

が多く
おお 

なっ

ています。 

①手洗
て あ ら

い・うがいをする！ 

 食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

には、せっけんで 

 しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

②タオルやハンカチの貸し借
か  か

りはしない！ 

 友達
ともだち

のハンカチを借
か

りていませんか？必ず
かなら  

、自分
じ ぶ ん

 

のハンカチを持って
も   

くるようにしましょう。 

③吐いた
は   

時
とき

や下痢
げ り

でトイレを汚したら
よご      

 

           消毒
しょうどく

をしましょう！ 

 ノロウイルスは、嘔吐物
おうとぶつ

や便
べん

の中
なか

にたくさんいます。乾燥
かんそう

すると空気中
くうきちゅう

に浮かんで
う    

感染
かんせん

を広げる
ひろ    

ので、次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナ

トリウムやハイターを薄
うす

めたものなど専用
せんよう

の消毒
しょうどく

液
えき

で

消毒
しょうどく

をしましょう。 

咳
せき

や鼻水
はなみず

が出る
で  

など、かぜ

症 状
しょうじょう

のある人
ひと

は、マスクをつけ

て、咳
せき

エチケットをしましょう！ 

カバンに２～３枚
  まい

、マスクを

準備
じゅんび

しておくようお願い
 ね が  

します。 

 気をつけて！ 


