
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月１日(火) 

美郷町立美郷北学園 保健室 

夏休み
なつやす  

も終わり
お   

、いよいよ２学期
が っ き

が始まりました
はじ          

。 

みなさん、夏休み
なつやす  

はどのように過ごしました
す     

か？ 

 まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。コロナ対策
たいさく

に加えて
くわ    

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけ

なければいけませんね。 

２学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

があります。運動会
うんどうかい

に向けて
む   

の練習
れんしゅう

も始まる
はじ    

ので、ケガな

く、元気
げ ん き

に取
と

り組
く

めるように、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの    

、体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

にしましょう。 

 楽しかった
たの        

夏休み
なつやす  

。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさんあった夏休み
なつやす  

から、学校
がっこう

モードへの切
き

り替
か

えが必要
ひつよう

です。 

 みなさんは、学校
がっこう

モードへチェンジできていますか？ 

 夏休み
なつやす  

は、グッドライフカードの取組
とりくみ

があったので、大きく
おお    

生活
せいかつ

リズムが崩れて
くず    

いる人
ひと

は少
すく

ないと

思
おも

いますが・・・「うまくいっていないなぁ」と思う
おも  

人
ひと

は、「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して、

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 
あさ 

台風
たい ふう

や地震
じ し ん

など災害
さい がい

に対する
たい     

認識
にん しき

を

深め
ふか   

、日頃
ひ ご ろ

からの備え
そな   

について確認
かく にん

する

目的
もく てき

で「防災
ぼう さい

の日
ひ

」が制定
せい てい

されました。 

学校
がっ こう

で も 、 風水害
ふうすいがい

や 地震
じ し ん

、 火事
か じ

が

起こった
お    

場合
ば あ い

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

や引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

をしていますが、学校
がっこう

にいる時
とき

だけに災害
さいがい

が起こるとは限りません
かぎ       

。家
いえ

にいる時
とき

に

起こったら
お    

…一人
ひ と り

で、留守番
る す ば ん

している時
とき

に

起こったら
お     

…など、この機会
き か い

におうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

い、考
かんが

えてみましょう。 

 

□自宅
じたく

近く
ちか  

の避難
ひなん

場所
ばしょ

 

●地域
ちいき

で決められて
き     

いる避難
ひなん

場所
ばしょ

まで、 

家族
かぞく

で歩いて
ある    

みましょう。 

 

□非常時
ひじょうじ

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

は？ 

●災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル「１７１」が利用できます。 

 固定
こてい

電話
でんわ

や携帯
けいたい

電話
でんわ

から録音
ろくおん

でき、その録音
ろくおん

を聞
き

くこともできます。 

●家族
かぞく

や遠方
えんぽう

の親戚
しんせき

などの連絡先
れんらくさき

をみんなで確認
かくにん

しておこう。 

 



予防
よ ぼ う

をしていても感染
かんせん

する可能性
かのうせい

は、誰
だれ

にでもあり、感染
かんせん

する経路
け い ろ

もさまざまです。 

世界中
せかいじゅう

で、感染症
かんせんしょう

が広がる
ひろ    

のを止めよう
と    

と努力
どりょく

しています。しかし、検査
け ん さ

を受けた
う   

人
ひと

、 

感染
かんせん

した人
ひと

やその家族
か ぞ く

、病気
びょうき

の広がり
ひろ    

を予防
よ ぼ う

するために働 い て
はたら     

いる人
ひと

などに対して
たい    

 

傷つける
きず      

ような言葉
こ と ば

や行動
こうどう

が問題
もんだい

となっています。 

「うわさ話
       ばなし

」や「心 な い
こころ     

言葉
こ と ば

・行動
こうどう

」などで人
ひと

を傷つけ
きず    

、悲しませる
かな        

ようなことは 

あってはなりません。 

もしかすると、次
つぎ

は「あなた」や「あなたの大切
たいせつ

な人
ひと

」が感染
かんせん

するかもしれません。 

大変
たいへん

な時
とき

だからこそ、相手
あ い て

の立場
た ち ば

にたって考え
かんが  

、思いやり
おも      

をもった行動
こうどう

をしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆睡眠
すいみん

をしっかりとる 

◆朝
あさ

ごはんを食べる
た   

 

◆爪
つめ

を切って
き   

おく 

◆準備
じゅんび

体操
たいそう

（ウォーミングアップ）をする 

◆水分
すいぶん

をこまめにとる 

◆具合
ぐ あ い

が悪く
わる  

なったら、無理
む り

をしない 

◆ふざけない 

 

◆整理
せ い り

運動
うんどう

（クールダウン）をする 

◆汗
あせ

をふいて、清潔
せいけつ

にする 

◆手洗
て あ ら

い・うがいをする 

いよいよ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

、準備
じゅんび

運動
うんどう

などをしっかりして、体調
たいちょう

やけが

に気
き

をつけながら、本番
ほんばん

に向
む

けてがんばりましょう！必ず
かならず

、朝
あさ

ごはんを食
た

べてきてくださいね！ 

 

タオルで汗
あ せ

を

拭こう
ふ   

！ 

持って
も   

くるの

を忘
わ す

れずに！ 
帽子
ぼ う し

をかぶって日
ひ

を避
さ

けよう！ 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を し よ

う！水筒
すいとう

を持
も

ってこよう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

も大切
たいせつ

！ 

 みなさんもご存じ
ぞん  

のとおり、宮崎県
みやざきけん

でも各地
か く ち

でコロナウイルス感染
かんせん

が報告
ほうこく

されています。ピーク時
じ

からは、

感染
かんせん

報告数
ほうこくすう

も減少
げんしょう

していますが、２学期
が っ き

も引
ひ

き続
つづ

き、「３密
みつ

を避ける
さ   

」「手洗い
て あ ら  

」「健康
けんこう

観察
かんさつ

」などの予防
よ ぼ う

が必要
ひつよう

です。新しい
あたら    

生活
せいかつ

様式
ようしき

に沿って
そ   

熱 中 症
ねっちゅうしょう

も考慮
こうりょ

しながら、一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

してほしいと思
おも

います。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

 

◆マスク着用
ちゃくよう

について 

 基本的
き ほ ん て き

には、マスク着用
ちゃくよう

で過ごします
す     

。 
 

しかし・・・ 

①十分
じゅうぶん

な身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できる場合
ば あ い

 

 ②気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が高い
たか  

日
ひ

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

などのおそ

れがある場合
ば あ い

 

 ③体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

など運動
うんどう

する場合
ば あ い

 

①～③の場合
ば あ い

は、マスクを外
はず

してもよいことに 

なっています。 

※マスクを外
はず

す場合
ば あ い

は・・・ 

〇できるだけ人
ひと

との十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

を保つ
たも  

 

〇近
きん

距離
き ょ り

での会話
か い わ

を控
ひか

えるようにする 
ただし！ 


