
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１月８日(金) 

美郷町立美郷北学園 

保健室 

 引き続
 ひ   つづ

き 

 11月
がつ

頃
ごろ

から宮崎
みやざき

県内
けんない

でも新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

が続いて
つづ    

います。また、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

や手足
て あ し

口病
くちびょう

が少し
すこ  

ずつですが、増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあるようです。（宮崎県
みやざきけん

感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

動向
どうこう

調査
ちょうさ

より） 

 完璧
かんぺき

に防げる
ふせ    

わけではありませんが、いつ・誰
だれ

が・どこで感染
かんせん

するかわからない状 況
じょうきょう

だからこそ、各自
か く じ

が予防
よ ぼ う

を心がける
こころ      

ことが大切
たいせつ

です。今後
こ ん ご

も感染
かんせん

拡大
かくだい

を防止
ぼ う し

するために、学校
がっこう

でも対策
たいさく

を行って
おこな    

いきたいと思います
おも      

の

で、ご 協 力
   きょうりょく

をお願
  ねが

いします。 

 新しい
あたら    

年
とし

が始まりました
はじ          

。楽しい
たの    

冬休み
ふゆやす  

を過ごせました
す      

か？ 

 １月
  がつ

５日
い つ か

は“小寒
しょうかん

”、１月
  がつ

２０日
は つ か

は“大寒
だいかん

”と言われ
い   

、特
とく

に“大寒
だいかん

”は１年
  ねん

の

中
なか

でも最も
もっと  

寒い
さむ  

時期
じ き

と言われて
い    

います。「冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

も寒かった
さむ      

のに…」と思う
おも  

人
ひと

もいるかもしれませんが、まだまだこれからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

⁉ 

 しっかり寒さ
さむ  

対策
たいさく

＆感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をして、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

 

※空気
く う き

の冷たい
つめ    

冬
ふゆ

・・・寒い
さむ  

ので衣服
い ふ く

の工夫
く ふ う

をして、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

も忘
わす

れずに！ 

 また、年間
ねんかん

を通して
とお    

水筒
すいとう

持参
じ さ ん

を許可
き ょ か

しています。 

寒い
さむ  

冬
ふゆ

の時期
じ き

は、水筒
すいとう

に温かい
あたた    

お茶
  ちゃ

を入
い

れてくるのもいいですね！ 

 

★手洗い
て あ ら  

・うがい・手指
し ゅ し

消毒
し ょ う ど く

をしましょう！ 

 冬
ふゆ

の水
みず

は冷たい
つめ    

ですが、食事前
しょくじまえ

、体育
たいいく

、清掃
せいそう

など活動
かつどう

の後
あと

は、必ず
かなら  

手洗い
て あ ら  

・うがいをしましょう。 

 手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

は、濡れて
ぬ   

いる手
て

には効果
こ う か

がありません。ハンカチ等
とう

でしっかり手
て

を 

拭いて
ふ   

から消毒
しょうどく

をするようにしましょう。ハンカチを持
も

ってくるのを忘
わす

れずに！ 

 朝
あさ

は、登校後
とうこうご

、しっかりと消 毒
しょうどく

をしてから教 室
きょうしつ

に入りましょう
はい          

。 

 

★登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

もマスク着用
ち ゃ く よ う

！ 

 ウイルスは、乾燥
かんそう

に強く
つよ  

、湿度
し つ ど

に弱い
よわ  

とされています。喉
のど

の乾燥
かんそう

を防ぐ
ふせ  

ことも、ウイルスを体内
たいない

 

に入れない
い    

１つの方法
ほうほう

です。登
とう

下校中
げこうちゅう

もマスクを着 用
ちゃくよう

し、喉
のど

の保湿
ほ し つ

をしましょう。 

また、マスクをすることで顔
かお

を冷たい
つめ    

空気
く う き

に晒さず
さら    

にすみます。 

 学
がっ

校内
こうない

では、基本的
きほんてき

にマスク着 用
ちゃくよう

をお願い
  ねが  

します。 

人
ひと

が集まる
あつ    

場所
ば し ょ

に行く
い  

場合
ば あ い

は、必ず
かならず

マスクを着用
ちゃくよう

するようにしましょう。 

★換気
か ん き

をしましょう！ 

 窓
まど

は、常時
じょうじ

10ｃｍ～1５ｃｍ開けて
あ   

換気
か ん き

をしましょう。 

ある研究
けんきゅう

チームの実験
じっけん

で、エアコンを稼働
か ど う

した状態
じょうたい

で、全部
ぜ ん ぶ

の窓
まど

を少し
すこ  

ずつ開けた
あ   

ところ、 

100 秒
びょう

程度
て い ど

で効率的
こうりつてき

に換気
か ん き

ができるという結果
け っ か

が出
で

たようです。天候
てんこう

などの状 況
じょうきょう

に応じて
おう    

調整
ちょうせい

は必要
ひつよう

ですが、

感染
かんせん

リスクを下げる
さ   

ためにも換気
か ん き

をしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

が始まった
はじ      

というのに、朝
あさ

なかなか布団
ふ と ん

から抜
ぬ

け出
だ

せない。まだお正月
  しょうがつ

気分
き ぶ ん

の人
ひと

はいませ

んか？大晦日
おおみそか

やお正月
  しょうがつ

などで夜更かし
よ ふ   

や朝寝坊
あさねぼう

をくり返し
かえ  

、生活
せいかつ

リズムが乱れた
みだ    

人
ひと

はいませんか？ 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返り
かえ  

、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの    

学校
がっこう

モードに切り替
き  か

えましょう！ 

棚
たな

やテーブルの上
うえ

に物
もの

が山積
や ま づ

み 
 

扉
とびら

の近く
ちか  

に大きな
おお    

荷物
に も つ

や家具
か ぐ

を 

置
お

いている 
 

カーテンや服
ふく

など燃えやすい
も     

ものの 

近く
ちか  

に置
お

いている 

 

いざというとき、自分
じ ぶ ん

が

置いた
お   

荷物
に も つ

のせいで逃
に

げ遅
おく

れ

てしまっては大変
たいへん

です。 

災害
さいがい

は、いつどこで起
お

こる

かわかりません。 

できる対策
たいさく

を”今
いま

”しておき

ましょう。 


